POTILASOHJE HOITUU. @ pvikieiVa

YOVIRTSAN KERAAMINEN ALBUMIININ (MIKROALBUMINURIA)
TUTKIMISTA VARTEN

cU-Alb, cU-Alb-Mi

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on alkavan diabeettisen munuaissairauden ja muiden munuaisvaurioiden toteaminen ja

seuranta. Koetta voidaan kayttaa myos korkean verenpaineen aiheuttamien elinvaurioiden kartoituksessa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Kerayksen aikana voitte sy6da ja juoda normaalisti, ellei muita ohjeita ole annettu.

Keraysajan tulee olla vahintaan kuusi (6) tuntia.

Kerdaminen

Kerayksen aloittaminen:

e Tyhjentakaa rakkonneillalla, esim. klo 21:00. Tat4 virtsaa ei oteta talteen. Merkitkaa kellonaika muistiin minuutin
tarkkuudella.

/ 20 klo

Kerayksen lopettaminen:

e Taman jalkeen yon aikana erittynyt virtsa kerataan kerdysastiaan. Virtsanayte sailytetaan kerayksen ajan jaddkaapissa.
Kerayksen aikana on varottava, ettei virtsaa joudu hukkaan esimerkiksi ulostamisen yhteydessa.
e Tyhjentdkaa rakkonne seuraavana aamuna kerdysastiaan viimeisen kerran, esim. klo 06:00. Merkitkaa kellonaika

muistiin minuutin tarkkuudella.

/ 20 klo

Naytteen siilytys ja kuljetus

Nayte sailyy kerdyksen aikana ja sen jalkeen jadkaapissa. Tuokaa kuitenkin kerdysastia mahdollisimman pian laboratorioon,

mielelldan jo keradyksen loppumispaivana.
Palauttakaa tdma ohje naytteen mukana.
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