POTILASOHJE HOITUU. @ pvikieiVa

VIRTSANAYTE PERUSTUTKIMUKSIIN

U-Tutk-1, U-Tutk-2, U-Tutk-3, U-BaktVi

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on mm. virtsateiden sairauksien tutkiminen ja diagnosointi.

Ennen ndytteenottoa

Aamuvirtsa tai sitd seuraava vahintaan nelja (4) tuntia rakossa ollut virtsa soveltuu parhaiten virtsateiden sairauksien
perusnaytteeksi. Oireita aiheuttavassa virtsatieinfektiossa virtsaa pidatetdan mahdollisimman kauan ennen ndytteen

antamista. Kdytossa oleva antibioottihoito vaikuttaa tuloksen tulkintaan.
Pesu naiset/tytot:

Peskaa kadet huolellisesti. Suorittakaa alapesu lampimalla vedella ilman pesuja desinfektioaineita. Kuukautisten aikana
suositellaan tamponin kdytt6a ennen naytteen antamista. Levittakaa hapyhuulet erilleen ja peskaa virtsaputken suu

kasisuihkulla suihkuttaen. Kuivatkaa lopuksi puhtaalla wc-paperilla edesta taaksepain suuntautuvalla vedolla.
Pesu miehet/pojat:

Peskaa kadet huolellisesti. Suorittakaa alapesu lampimalla vedella ilman pesuja desinfektioaineita. Vetakaa esinahka

taaksepain. Peskaa virtsaputkensuu kasisuihkulla suihkuttaen. Kuivatkaa lopuksi puhtaalla we-paperilla.

Naytteenotto

Kayttakaa ndytteenottoon ladkarikeskuksesta saatuja ndytteenottovialineita. Virtsa lasketaan virtsaputkensuu
paljastettuna (levittamalla hapyhuulia/vetamalla esinahkaa taaksepain). Laskekaa aluksi virtsaa vahan hukkaan WC-
pyttyyn ja sen jalkeen viekda naytteenottopurkki virtsasuihkuun keskeyttamatta virtsasuihkua valilla. Laskekaa
loppuvirtsa hukkaan WC-pyttyyn. Siirtdkaa lopuksi virtsa ndytteenottopurkista pakkauksen nayteputkiin. Katso seuraavan
sivun kuvallinen ohje. Huom! Al3 avaa missain vaiheessa putkien korkkeja. Nayteputket pakataan suljettavaan

muovipussiin.

Naytteen sdilytys ja kuljetus

Nayte sailyy vakuumiputkissa huoneenlammossa enintdan kahdeksan (8) tuntia. Toimita nayte laboratorioon

mahdollisimman nopeasti.
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VIRTSANAYTTEENOTTO JA SIIRTO VAKUUMINAYTEPUTKIIN

1. Otavirtsanayte ohjeen mukaan naytepurkkiin, jonka kannessa on
siirtoadapteri vakuuminaytteenottoputkia varten. Varmista, etta
ndytettd on vahintaan siirtoadapteriin asti.

2. Sulje ndytteenottopurkin kansi ja irrota suojatarra adapterin
paalta. Varo silikonisuojattua neulaa.

3. Ald avaa vakuumiputkien korkkia missaan vaiheessa.

4. Asetavakuumiputki korkki alaspain adapterin paalle ja paina
putkea niin, etta neula lapaisee korkin kumiosan. Putken tyhjio
imee virtsanaytteen purkista nayteputkeen.

5. Sekoita putkea rauhallisesti noin 10 kertaa ylosalaisin.

6. Palauta nadytteenottoputket laboratorioon ja havita
naytteenottopurkki kodin sekajatteisiin. Varo purkin kannen
neulaa.
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