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ULOSTEEN VERI

F-hHb-O

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on ruuansulatuskanavassa tapahtuvan verenvuodon osoittaminen

Tutkimukseen valmistautuminen

Koska suolistoperainen vuoto voi olla ajoittaista, suositellaan kolmea perakkaista naytetta. Tutkimus ei

vaadierityisruokavaliota. Naytett3 ei voi kuitenkaan ottaa kuukautisten aikana.

Naytteenotto

° Ulostakaa laboratoriosta saatuun valkoiseen astiaan tai esimerkiksi WC-paperiin. Mikali uloste on 10ysaa
(ripuliuloste) tai ndytteessa on nakyvaa verta, ei nayte ole kelvollinen. Odottakaa t3ll6in seuraavaa kiinteda ulostetta

ja ottakaa nayte siita.

° Laittakaa ulostetta noin yhden teelusikallisen verran laboratoriosta saamaanne kuivaan ndytepurkkiin purkin

kannessa olevan lusikan avulla. Sulkekaa korkki huolellisesti.
° Huolehtikaa, ettei ndytetta tule purkin ulkopuolelle.
° Kirjoittakaa tarraan nimi, henkil6tunnus ja ndytteenottopaivamaara. Kiinnittakaa tarra nayteputken kylkeen.

° Laittakaa naytepurkki muovipussiin ja sulkekaa pussi hyvin.
Naytteen siilytys ja kuljetus

Tuokaa naytepurkki laboratorioon mahdollisimman pian ndytteenoton jalkeen. Mikéli ndytetta joudutaan sailyttamaan

kotona, sdilyttakaa sita jadkaapissa.
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