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KYNNEN POISTO / 0SAPOISTO

Kotihoito-ohje

Sormi tai varvas, josta kynsi on poistettu, pidetdan siteessd 2-3 vuorokautta. Jos siteistd vuotaa verta lapi, vaihdetaan

paallimmaiset siteet, nostetaan raaja koholle ja painetaan vuotokohtaa tukevasti noin 10 minuutin ajan.

Kahden - kolmen vuorokauden jilkeen suihkutetaan sidokset irti lampimalla hanavedella. Sormi tai varvas kuivataan
kertakayttopyyhkeellad (esimerkiksi talouspaperilla) kevyesti taputellen. Poistetun kynnen / kynnen osan paalle levitetdan

Bacibact® -pulveria tai rasvataitos ja paalle puhdas taitos. Edelld mainittuja tuotteita saa ostaa apteekista reseptivapaasti.
Suihkuttelua (5-10 minuuttia kerrallaan Iampimalla vedell3) ja siteiden vaihtamista jatketaan paivittiin noin 7-10 paivan ajan.
Bacibact® -pulverin tai rasvataitoksen kdyttda jatketaan niin kauan kuin kynnenpohja erittaa tai on kostea.

Kynnenpoiston jalkeen on tarkedd, ettd kynnen alusta pysyy pehmeéana ja puhtaana, hyvana kasvualustana uudelle kynnelle.

Uusi kynsi kasvaa 3-6 kuukauden kuluessa.
Saunomista, kylpemista ja uimista on viltettava

v" ompeleiden poistoon asti, jos alueelle on laitettu ompeleita

v"niin kauan kuin kynnenpohja erittda ja on kostea.

Normaali suihkussa kaynti on sallittua koko hoidon ajan. Sidosten vaihto tehddan peseytymisen jalkeen, jos aluetta ei ole
ollut mahdollista suojata ja sidokset ovat kastuneet.

Jos toimenpidetta seuraavien paivien aikana ilmaantuu kipua, voi tarvittaessa ottaa tavallista tulehduskipulddketta. Lisaksi
kylma kaare ja kohoasento auttaa kipuun.

Ompeleiden poisto

Jos toimenpidealueella on ompeleita, sovitaan ompeleiden poistoaika 5-10 vuorokauden paahan.
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Milloin yhteys terveydenhuoltoon?

Ota yhteys Ladkarikeskus Minervaan tai tarvittaessa paivystavalle terveysasemalle, jos

1. Kipuon voimakasta
2. Toimenpidealue alkaa kuumoittamaan tai punoittamaan

3. Toimenpidealue vuotaa runsaasti verta tai muuta eritetta

Ladkarikeskus Minervan IsoKarhu on avoinna arkisin klo 8-18, p. 02 4809 0090.

Lauantaisin palvelemme toistaiseksi ainoastaan Raumalla klo 8-14, p. 02 8380 800.
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