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JAADYTYSHOIDON JALKIHOITO

Hoidon tarkoitus

o Jaadytyshoito tarkoittaa sit3, etta |aakari jaadyttaa nestemaisella typpisuihkeella iholle paikallisen paleltumavaurion.

o lhon jaadytysta kaytetaan pinnallisten ihomuutosten hoitoon. Niitd ovat esimerkiksi erilaiset syylat tai auringon

aiheuttama vaurio. Hoidon tarkoituksena on ihomuutoksen pintakerroksen tuhoutuminen.

° Hoidon jalkeen alue uusiutuu terveella iholla muutamassa viikossa. Joskus joudutaan tekemaan useita hoitokertoja.
Hoidon aikana

o Voit tuntea kirvely4, pistelya tai poltetta hoidon aikana. Tuntemukset ovat hoidettavalla alueella.

° Jos sinulle tulee sarkya, voit lievittaa sita tavallisilla sarkylaskkeilla.

Hoidon jilkeen

o Jaadytyksen jalkeen hoidettu ihoalue yleensa punoittaa ja siihen saattaa tulla turvotusta, vetistysta tai nesterakkula.
Jos nesterakkula menee rikki, se ei haittaa.

o Hoidon jalkeen tulleet muutokset paranevat yleensa itsestaan 1-2 viikon aikana.

o Silmien lahisto6lla tehty jdadytyshoito saattaa aiheuttaa silmdluomien vaarattoman turvotuksen.

o Jos hoidetulla alueella on vetistysta tai vuotoa, voit laittaa sen paalle puhdasta kangastaitosta tai hengittavaa sidosta.

Al kayta laastaria.
° lhomuutosten jaadytyshoidosta ei yleensa jaa arpia. Hoidetulle alueelle muodostuu rupi yleensa viikossa.
° Pahanlaatuisissa ihomuutoksissa joudutaan tekemaan laajempi jaddytyshoito, jolloin arpea saattaa jaada.

° Silloin paraneminen kestaa kauemmin, jopa 3 - 4 viikkoa.
Peseytyminen

o Saat kastella ja pesta jaddytettya aluetta normaalisti.

° Voit kdyda saunassa, mutta uimaan saat menna vasta kun nesterakkula on kuivunut.
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