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GASTROSKOPIA 
Vatsalaukun tähystys eli gastroskopia tehdään ruokatorven, vatsalaukun ja pohjukkaissuolen sairauden toiminnallisten 

häiriöiden toteamiseksi. Tähystyksen yhteydessä voidaan tehdä pieniä toimenpiteitä. 

Tähystykseen valmistautuminen 

Tähystystä ennen tulee olla syömättä, juomatta ja tupakoimatta vähintään 8 tuntia. Aamulääkkeet otetaan vasta 

tutkimuksen jälkeen, poikkeustapauksista voi neuvotella lääkärin kanssa. 

Rauhoittava esilääkitys 

Lääkäri voi tarvittaessa aloittaa rauhoittavan lääkityksen tähystyksen yhteydessä. Esilääkityksen vuoksi asiakasta 

seurataan noin puoli tuntia toimenpiteen jälkeen. Mikäli rauhoittavaa lääkitystä käytetään, tulee asiakkaan mukana olla 

saattaja. Esilääkityksellä tehtävä tutkimus on varattava vastaanotosta ja se veloitetaan erikseen. 

Tähystyksen kulku 

Tähystin viedään suun kautta vatsalaukkuun. Jos sinun on vaikea niellä tähystintä, nielua voidaan tarvittaessa puuduttaa 

suihkeella. Hengitystiet pysyvät koko tähystyksen ajan avoimina. Tähystys voi aiheuttaa täyteläisyyden tunnetta, muttei 

varsinaista kipua. Tutkimuspöydällä maataan vasemmalla kyljellä. Tähystys kestää noin 20 minuuttia. 

Tähystyksen jälkeen 

Saat syödä ja juoda normaalisti, mutta vältä kuumaa ja karkeaa ruokaa 6 tunnin ajan. Jos nielu on puudutettu, pitää odottaa, 

kunnes puudutus lakkaa vaikuttamasta, jotta ruoka ja juoma ei menisi hengitysteihin. Puudutuksen vaikutus kestää noin 

tunnin. 

Lääkkeet saa ottaa normaalisti. Jos tähystyksessä on tehty toimenpiteitä, tulee tähystyspäivänä välttää mahaa ärsyttävien 

särkylääkkeiden käyttöä verenvuotoriskin vuoksi. Tähystys ei yleensä edellytä sairauslomaa.  
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