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GASTROSKOPIA

Vatsalaukun tdhystys eli gastroskopia tehdaan ruokatorven, vatsalaukun ja pohjukkaissuolen sairauden toiminnallisten

hairididen toteamiseksi. Tahystyksen yhteydessa voidaan tehda pienia toimenpiteita.

Tahystykseen valmistautuminen

Tahystystad ennen tulee olla sydmatta, juomatta ja tupakoimatta vahintaan 8 tuntia. Aamulaikkeet otetaan vasta

tutkimuksen jalkeen, poikkeustapauksista voi neuvotella |d3karin kanssa.

Rauhoittava esiladkitys

Laadkari voi tarvittaessa aloittaa rauhoittavan laakityksen tihystyksen yhteydessa. Esilaakityksen vuoksi asiakasta
seurataan noin puoli tuntia toimenpiteen jalkeen. Mikali rauhoittavaa laakitysta kdytetaan, tulee asiakkaan mukana olla

saattaja. Esiladkityksella tehtava tutkimus on varattava vastaanotosta ja se veloitetaan erikseen.

Tahystyksen kulku

Tahystin vieddan suun kautta vatsalaukkuun. Jos sinun on vaikea niella tahystint3, nielua voidaan tarvittaessa puuduttaa
suihkeella. Hengitystiet pysyvét koko tahystyksen ajan avoimina. Tahystys voi aiheuttaa tayteldisyyden tunnetta, muttei

varsinaista kipua. Tutkimuspoydalld maataan vasemmalla kyljella. Tahystys kestaa noin 20 minuuttia.

Tahystyksen jalkeen

Saat sydda ja juoda normaalisti, mutta valtd kuumaa ja karkeaa ruokaa 6 tunnin ajan. Jos nielu on puudutettu, pitda odottaa,
kunnes puudutus lakkaa vaikuttamasta, jotta ruoka ja juoma ei menisi hengitysteihin. Puudutuksen vaikutus kestda noin

tunnin.

Ladkkeet saa ottaa normaalisti. Jos tahystyksessa on tehty toimenpiteita, tulee tahystyspaivana valttaa mahaa arsyttavien

sarkylaikkeiden kayttda verenvuotoriskin vuoksi. Tahystys ei yleensa edellyta sairauslomaa.
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