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HERMORATA- JA LIHASSAHKOTUTKIMUS

(ENMG, Elektroneuromyografia)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella selvitellaan dareishermojen ja lihasten sairauksia. Tavallinen aihe tutkimukselle on tuntohairio tai kiputila,
jonka epéilldan olevan hermoperainen. Tallaisia ovat esimerkiksi iskiasoire ja hermon pinnetila rannekanavassa. Muita

tautitiloja, joita selvitelldan ovat erilaiset lihassairaudet ja hermovammat.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen tekee kliinisen neurofysiologian erikoislaakari ja tutkimus kestada noin % tuntia.

Tutkimukseen kuuluu tavallisesti kaksi osaa:

e Hermojen toiminnan tutkiminen pienilld sahkosykayksilla

e Lihasten sdhkoisen toiminnan tutkiminen ohuella neulaeletrodilla

Esivalmistelut

o Silloin, kun tutkimuskohteena ovat kddet ja/tai jalat, raajojen tulisi olla Iampimat. Tama tulee huomioida
pukeutumisessa etenkin kylmina vuodenaikoina.
o Tutkiessa selkaa ja/tai jalkoja, olisi hyva varata mukaan lyhyet alushousut.

o Alkas rasvatko ihoanne ennen tutkimukseen tuloa.

e Ottakaa mukaan mahdolliset aikaisemmat tutkimustulokset
Tutkimuksen jalkeen

Neulanpisto saattaa aiheuttaa mustelman, joka paranee muutamassa paivassa/viikossa. Ladkari antaa tutkimuksesta

lausunnon, joka ldhetetdan tutkimukseen lahettaneelle l1adkarille.
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OIKEA VASEN OIKEA

punainen vari

Puutuneisuus vihrea vari

Tunnottomuus sininen vari

Varita voimakkaat oireet tummalla L55Karikeskus
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