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PAAKIRJOITUS

Hyva lukijja,

erveydenhuollon toimintaympéristd on muuttunut

viime vuosina nopeasti, ja Minervassa muutokset ovat

nikyneet ennen kaikkea tarpeena kehittii palveluja

entisti sujuvammiksi ja saavutettavammiksi. Kun
rakenteet ympirilli elivit, asiakkaiden odotuksissa korostuu
selkeys, jatkuvuus ja matala kynnys saada apua. Viime vuosi toi
tihin tyohon useita konkreettisia edistysaskelia, joista merkit-
tivimpiin kuuluu Kela 65 -mallin kiyttoonotto.

Olemme mukana valtakunnallisessa valinnanvapauskokei-
lussa, jossa 65 vuotta tiyttineet voivat asioida valituilla Minervan
yleisléikireilld julkisen terveydenhuollon asiakasmaksun hin-
nalla. Timi madaltaa kynnysti hakeutua hoitoon elimiintilan-
teessa, jossa terveyspalvelujen tarve kasvaa. Asiakkaidemme
palaute on ollut hyvin myonteisti, ja viime vuonna toteutimme
lihes 1 000 Kela 65 kiiyntii, joka on selvii osoitus palvelun
tarpeesta ja toimivuudesta.

Tyoterveysasiakkaidemme kokemuksissa korostuvat matala
yhteydenottokynnys, sujuva asiointi ja se, etti asioihin tartutaan
nopeasti - myos silloin, kun kyse ei ole pelKistiin fyysisisti
oireista vaan jaksamiseen, palautumiseen tai tyoyhteison tilan-
teeseen liittyvisti haasteista. Yksilollinen tuki voi tarkoittaa eri
asioita, mutta yhteisti niille on, ettii tyontekiji tulee kuulluksi
ja saa apua tilanteensa mukaisesti. Parhaimmillaan tyoterveys-
huollon vaikutus nikyy yrityksen arjessa selvisti: tydilmapiiri
paranee, kuormitusta osataan ehkiisti ajoissa ja tuki on
helposti saavutettavissa — ja sen vaikutus niikyy koko tyoyhtei-
son toimivuudessa.

Minervassa asiakaslihtoisyys ja vastuullisuus ohjaavat kaik-
kea toimintaamme. Haluamme, ettd meille on aina helppo tulla,
ja ettd jokainen kohtaaminen on asiantunteva, ystivillinen
ja turvallinen. Ja vaikka terveydenhuollon rakenteet jatkavat
muuttumistaan, yksi asia siilyy: jatkamme palveluidemme
kehittimisti, jotta voimme tarjota hoitoa, joka on yhti aikaa
vaikuttavaa, inhimillisti ja lihella.

KAISA YLITALO, Lddkdrikeskus Minervan toimitusjohlaja

Minervassa
asiakasliahtoisyys
ja vastuullisuus
ohjaavat kaikkea
toimintaamme.



KUVA: ELMERI ELO

AINA PRIORITEETTI - LUOTETTAVAA NOPEUTTA & LAATUA
Rauman Lukon puolustaja Niclas Almari on Laikérikeskus
Minervan kummipelaaja. Sinikeltaisissa kaudesta 2021-22
ldhtien pelannut joukkueen varakapteeni viihtyy Raumalla
ja nauttii Satakunnan paikallisotteluista. Ammattiurheilijana
hén tietiid, miten tirkeii on saada nopeaa ja laadukasta
ladkiripalvelua.

LAATU syntyy ammattitaidosta,
luotettavuudesta ja henkilokohtaisesta
palvelusta, ja nimi kaikki kuvaavat
hyvin Minervaa. Yhteysliikirimme :
Juha Isotupa on tirkei linkki, jonka 7% e RAVINTOLA
kautta saan tarvittaessa vastaanottoajat ja tulokset
nopeasti. Olen kdynyt Minervassa eri ladkireillé ja
kokenut jokaisella kerralla olevani prioriteetti aina
asiakaspalvelusta varsinaiseen hoitotilanteeseen.

AMMATTIJAAKIEKKOILIJAN arki

muodostuu pelipaivisti, harjoitus-

péivisti ja lepopdivisti. Pitkin ja

tiiviin kauden aikana korostuu hyva

palautuminen, silli siti kautta saan
mitattua itsestini enemmén potentiaalia. Hyodynnin
my0s seuran tarjoamaa mentaalivalmennusta.
Lukko on laadukas organisaatio, joka huolehtii
pelaajistaan todella hyvin, ja Minerva on tirkei osa
tita kokonaisuutta.

SATAKUNTALAINEN hyvihenkinen

vastakkainasettelu Rauman ja Porin,

ja sitii kautta Lukon ja Assien vililli

on poikkeuksellisen hieno asia.

On mahtavaa, ettii urheilu tuottaa
timéankaltaisia tunteita kentilla ja katsomossa.
Talviklassikko oli tistd upea osoitus, ja itselleni tihin
mennessi hienoin jadkiekon parissa viettimini
viikonloppu. Ja Minervakin palvelee molemmilla
paikkakunnilla.
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KANSIJUTTU

“Tanssiminen on kaikenikaisille
sopiva, matalan kynny
liikkkua ja nauttia elimisti
Sen vetovoima on tunnelr
musiikissa ja seurassa.
Tanssilavat edistiiviit hyvinvointia
- seki mielen ettd kehon tasolla.”

- EERO NUMMELA, KOMIAT
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Romial-vhiye on soittanut itsensd hyvintuulisella, suomalaista
sielunmaisemaa kuvaavalla iskelmdlliin kansakunnan syddmiin.
teikoilla lisndolo synnytidd vuoropuhelun, joka virittdd vhteisen




omiat on hurmannut suomalaiset

monitasoisia tunteita aina limpi-

miisti kaihosta iloiseen rillumareihin

vhdistelevilli iskelmillidéin. Yhtyeen
musiikissa erilaiset elementit tiydentivit ja
tukevat toisiaan, ja sitd kautta tanssilavoilla
puhaltavat hyvin mielen tuulet.

- Musiikki on itseilmaisun muoto, ja tun-
teet liittyviit vahvasti kaikkeen tekemiseemme.
On vaikuttavaa, kun ihmiset tulevat kertomaan,
miten musiikkimme on ollut mukana heidéin
elimissdin ja antanut voimaa - toimien jopa
elimii kannattelevana elementtinid, kertoo
rumpali Eero Nummela.

Vuonna 2017 perustettu Komiat on kasva-
nut kahdeksassa vuodessa Suomen kovimmaksi
humppakoneeksi, kuten yhtye itsedin kuvailee.
Kaksi albumia, lukuisat palkinnot ja radiohitit
sekii sadan keikan vuositahti ovat vakiinnutta-
neet aseman iskelmékentiissi.

— On hienoa nihdi, miten tanssilavoilla
niikee kaikenikiisii tanssijoita. TAméi on ylei-
solle tehtivii tyotd, ja tissd on monin tavoin
etuoikeutettu olo. Samaan aikaan muistutamme
itseimme siiti, etti Suomessa on edelleen pal-
jon ihmisii, jotka eiviit ole vield kuulleet meisti.

‘laidot ja varmuus toimia
tositilanteessa

Tiivis keikkatahti vie yhtyetti ympéri Suo-
men. Matkojen varrella tulee vastaan monen-
laista, miki heriitti Nummelan pohtimaan ryh-
miin ensiaputaitoja. Yhteistyossi Lidkirikeskus
Minervan tyoterveyshoitaja Essi Tidhkiin kanssa
jarjestettiin ensiapukoulutus keikkapaikalla
Rauman Lapin Salamakalliolla.

- Ensiaputaitoja saattaa tarvita milloin
tahansa. Keikkamatkoilla voi tulla vastaan lii-
kenneonnettomuuksia ja keikkapaikat ovat
usein haja-asutusalueella, joihin avun saami-
nen voi kestid. Saatamme olla ensimméiseni
paikalla ja nyt meillid on taidot reagoida niihin
tilanteisiin, Nummela sanoo.

Koulutuksessa harjoiteltiin elvytysti,
defibrillaattorin kiyttod ja Heimlichin otetta.
Opittujen taitojen myoti kasvoi myos varmuus
toimia tositilanteessa.

- Eriin keikan jilkeen tuli vastaan kadulla
makaava ihminen. Oli helpompaa menni tilan-
teeseen, kun tiesi miten lihestyi ja mitd pitida

TEKSTI Marko Ostman KUVAT Niina Rautiainen / NR Studio

tehdi. Olemme pohtineet, etti voi-
simme hankkia defibrillaattorin
myos keikka-autoomme.

Ensiapukoulutus oli myos hyvi
tapa viettdd aikaa musiikin ulko-
puolella.

- Musiikin soittamisen tavoin
niaméi ovat harjoiteltavia taitoja.
Varmuus tulee toistojen kautta,
joten kertaaminen on tirkeis.

Ldsndolo luo
ouoropuhelun
Tdnd vuonna Komiat osallistuu

Uuden Musiikin Kilpailuun Lulu- EnSiaDUkOUhItUS
lai-kappaleellaan. Kovassa keikka- : .2 o
tahdissa palautuminen on tirkeéa. Oh myOS hyva
Yhtye tauottaa keikkailua myds tap a viettaa
kesin kuumimpana sesonkina, ja . vey o
alkuvuodesta he pitivit lomaa. alkaa mu Sllkln

- Niin varmistamme palautu- ulkopuolella

misen ja sitid kautta jaksamisen. On
my0s hyvi pysidhtyd nauttimaan
kiitollisena siitd, minkélaisen polun olemme kul-
keneet ja miti olemme jo saavuttaneet, Nummela
hymyilee.

Aidot ja vilittomit kohtaamiset tanssila-
voilla ovat tirkei osa arkea. Kun ainutlaatuinen
yhteisollisyys yhdistyy tanssiin ja musiikkiin, on
koossa hieno kokonaisuus henkisen ja fyy-
sisen hyvinvoinnin voimaa.

- Thmiset tekevit keikan - yleiso,
joka nauttii musiikista, ja me soit-
tajat, jotka olemme aidosti lisni.
Annamme yleisolle sytykkeen, josta

Voit tiedustella
ensiapukursseista
ensiapukouluttajaltamme

! Essi Tahkalta:
syntyy vuoropuhelu, joka taas tekee essi.tahka@
illasta unohtumattoman. laakarikeskusminerva.fi
KOMIAT

Perustettu vuonna 2017
Aleksi Yli-Sissala (laulu & akustinen kitara),
Samuel Farvinen (kitara & laulu),

Antero Linden (harmonikka), Fuho Eskola (basso)
ja Eero Nummela (rummut)

JULKAISUT

Komiat (2020) ja Kaihosielu (2025)

Hitteji ovat muun muassa Kaihosielu, Pakka
sekaisin, Mindhdn vien ja Kaksin olis kauniimpaa
www.komiat.com
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apio Mattila kehuu yrittiijiiﬂluomioilu'sta tybterveyshuollossa.
“Tyénantajan vointi heijastuu koko yritykseen.”

Isdn & autokorjaamoyrittdjin

kova syyni tuotti tulosta

Mikko-Tapio Mattila pysdhtyi, ennen kuin oli liian myohdistd.

Paikallinen tyoterveyshuolto on nyt korjaamon tyontekijoille

puhelinsoiton pddssd. Puheluun vastaa Minervan Nina Hohtari.

aksi vuotta sitten yrittija
Mikko-Tapio Mattila
totesi tarvitsevansa ty6-
terveyshuollon tukea.

- Henkilokunnassa tapahtui
muutoksia. Omassa perheessi
kolmen lapsen kymmenen eri
harrastusta pitiviit kiireiseni.
Ruuhkavuodet kuormittivat, eri-
tyisesti mieltid. Kivin tyopsykolo-
gilla, ja se oli itselle seki yritykselle
tosi hyvi juttu.

Soitto sujuvasti Ninalle
Autopeltikorjaamo Tapio Mattila
valitsi tyoterveyshuollokseen Lii-
kiirikeskus Minervan. Tyoterveys-
hoitaja Nina Hohtarin kanssa loytyi
viliton yhteys.

- Yrittéja laitettiin heti niin sano-
tusti kovaan syyniin. Ninan “piina-
penkissd” puhuttiin paljon muusta-
kin kuin tyosti. Oli helppo avautua.

Valintavaa’assa painoi paikalli-
suus ja palvelun sujuvuus.

L |

Kavin
tyopsykologilla, ja
se oli itselle seki

yritykselle tosi
hyva juttu.



- Olen omaliikirimallin kannat-
taja. Minervassa puhelimeen vastaa
tyoterveyshoitaja Nina, joka tarvit-
taessa ohjaa asian yrityksen omalle
ladkarille.

Askel edelli

Mattila kokee, ettid tyoterveyshuol-
lon pitéd tuntea tydpaikan ihmiset ja
ympéristo.

- Hyvinvointi on tosi henkilokoh-
taista. Terveyden hoitaminen hyvin
edellyttis, ettd me ihmiset aidosti
kiinnostamme.

Minervan tyoterveyshuolto on yri-

- Meitid on helppo lihestyi, ja
kaikilla on tiedossa yhteydenotto-
kanava. Meidin missiomme on olla
askeleen edelld, ennen kuin ongel-
mia edes syntyy, Hohtari toteaa.

Apua isoihinkin ongelmiin
Yhteistyo alkoi tydfysioterapeutin,
tyoterveysliikirin ja -hoitajan
kiynnilld korjaamolle.

Kiynnilld tarkasteltiin tyoympi-
ristéd ja tavattiin tyontekijoitid. Sen
jilkeen laadittiin tyoterveyshuollon
toimintasuunnitelma.

- Jokaisen tyontekijin tarpeet
huomioidaan yksildllisesti. Yksi voi
tarvita fysioterapiaa, toinen psyko-
logia. Ei kaikille kaikkea vaan ihmi-
sen tilanne huomioiden. Tarkeinti
on tulla kuulluksi, Hohtari kuvailee.

- Hyvi tyoterveyspalvelu on siti,
ettd porukka voi luottamuksella
avautua omista asioistaan. Silloin
asiat menevit oikeaan suuntaan.
Arvostan titd henkilokohtaisuutta”,
Mattila sanoo.

Siistid sisdtyotd
Autopeltiseppien ja pintakisitte-
lijoiden ty0Ossi erityisesti hartiat,
nivelet ja ranteet ovat koetuksella.
Mattila halusi tyoterveyshuollon
kanssa kehittdéd juuri ammattitau-
tien ehkiisyi.

TEKSTI Milla Majander / Satakunnan Kansa Linsi-Suomi KUVAT Vesa Saivo

Oikea tyoskentelykorkeus ehkéisee tuki- ja liikkuntaelinvaivoja. ”55 tulee pian
mittariin, joten pian pitii kiydi tyoterveydessi ajokorttiasioissa. Samalla
voisi katsastuttaa aiemmin operoidut ranteet. Olkapiiti huollan salilla”,
autokorimekaanikko Mika Ikiivalko juttelee.

- Kédet ovat meilld tirkeimmit
tyokalut. Peltisepilli etenkin ranne-
kanavavaivat ovat yleisii.

Autojen kehittynyt teknologia on
muuttanut myos alaa ja tyotehtivii.
Joissain tyOtehtivissi vaaditaan voi-
maa ja joissain tarkkaa keskittymisti.

"TAmiA on nykydin siistid sisi-
tyota.”

Jalkojen péilld ollaan paljon. Mat-
tila itse oivalsi seldn hyvinvoinnin
merkityksen ja huoltaa omaa krop-
paansa pilateksessa.

“Ihmisen keho on hieno laite. Jos
ei mitiin oman kropan eteen tee, se
alkaa oireilla.”

‘Tulevaisuudenkestivii
tuloksia
Kahden vuoden takaisesta kovasta
syynisti koitui paljon hyvia.
"Tyodilmapiiri on parantunut.
Tiand vuonna palkkaamme kaksi
uutta tyontekijii.”
Autojen lisiiksi Korjaajien kehot
ansaitsevat paivittdisti huoltoa. Hyvit
ohjeet tybasentojen vastaliikkeiksi

Ioytyvit nykydin kahvihuoneesta.
Tiimin into taukoliikuntaan ei tosin
aivan heti kiihtynyt nollasta sataan -
yrittdjian esimerkisti huolimatta.

“Sanotaanko nyt niin, etten ihan
heti vedi jumppaa uudelleen”, Mat-
tila nauraa.

Tydlerveyshoitaja Nina Hohtari
rohkaisee tyontekijoiti olemaan
tyoterveyleen yhteydessi
matalalla kynnykselli.
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ASIANTUNTIJAT

Muumimekkoinen lastenliikéri, kolmen lapsen
aiti Suvi Pihlajaniemi on helposti lihestyttiava.
Monipuolinen osaaminen ja erikoistumisalat
palvelevat lapsipotilaita ja heidin vanhempiaan.




TEKSTI Maiju Junko / Satakunnan Kansa Linsi-Suomi KUVAT Vesa Saivo

Lastenlddkdri Suvin juttusille on helppo tulla:

Vauvan vaivat,

taaperon oireet ja isompienkin
huolet hoituvat Minervassa

Lidkdrikeskus Minervasta saat avun nopeasti ja ilman ldhetettd.
Lastenlddakari Suvi Pihlajaniemelld on lastentaudeista monipuolinen
osaaminen. Hinelld on kokemusta erityisesti lasten syddinsairauksien

sekd astman ja allergioiden hoidosta.

sovanhemmat ja muu suku saattavat asua

eri puolilla maata ja perheiden turvaverkot

olla vihissi. Minervasta saat avun hyvin

matalalla kynnykselld. Puhelimeen vastaa
aina sairaan- tai terveydenhoitaja, joka tarvit-
taessa auttaa varaamaan ajan oikealle asian-
tuntijalle.

‘Ivoparimalli helpottaa
pikkupotilasta

Suvin tyoparina toimii tarvittaessa lastensai-
raanhoitaja Sofia Kalasniemi. Minervassa kehi-
tetty tyoparimalli hyodyttidia pikkupotilasta ja
héinen vanhempiaan.

- Esimerkiksi astmapotilas voi kiiydi ensin
puhaltamassa Sofian spirometriin. Mini arvioin
lddkitystarpeen ja Sofia taas neuvoo ldikkeen
ottotekniikan. Hoitaja voi mitata verenpaineen
ja tehdi muut valmistavat kokeet ennen liiki-
rikiyntii. Yhteistyo sujuu, eiki potilaan tarvitse

odotella turhaan, Suvi kertoo.

Tydparimalli on ollut Minervassa kiytossi
viitisen vuotta. Poliklinikkamaisessa toimin-
nassa yhdistyvit julkisen ja yksityisen hyvit
puolet.

Suvin monipuolinen

osaaminen avuksi

Helmikuussa Minervassa aloittanut Suvi on ollut
alalla jo kymmenen vuotta ja perehtynyt moni-
puolisesti lastentauteihin Tampereen yliopistol-
lisessa sairaalassa ja Satasairaalassa. Yksi eri-
koisaloista ovat lasten sydéinoireet.

- Lasten sydénoireet voivat olla rytmihi-
riotuntemuksia, kipuja tai sivuiinii. Joskus
voi ilmetd myo6s pyortymisid. Sydin on tirkei
elin, ja aiheuttaa huolta oireillessaan. Pystymme
tekeméiin sydiantutkimuksia Minervassa myos
lapsille. Useimmiten huoli on turha, ja vanhem-
mat saavat huokaista helpotuksesta.

Hoituu. 2026 | Laakdarikeskus Minerva @} 9
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Allergialapselle voi

aueta uusi maailma

Lasten astma- ja allergiaoireiden hoitoon
Minervassa on laaja osaaminen muun muassa
astma- ja allergiatutkimuksien avulla.

- Talvella lapsia kiusaavat toistuvat infek-
tiot. Kevitti ja kukintoaikaa kohti mentiessi
allergiaoireet lisdiintyvit, Suvi valaisee.

Yhi useammat lapset ovat saaneet avun sie-
diityshoidolla, jota Minervassa annetaan yli vii-
sivuotiaille tilld hetkelld Raumalla.

- Pahimmillaan esimerkiksi koivun kukki-
essa lapsi saa niin voimakkaita silmi- ja hengi-
tysoireita, ettei hin pysty ulkoilemaan. Pienen
metsilenkin jilkeen pitidi peseytyi ja vaihtaa
kaikki vaatteet. Tai futari ei voi pelata, koska
kentti polyii. Siedityshoito voi auttaa.

Helpotusta vauva-ajan pulmiin
Suvi muistuttaa, ettd vauvan itkuisuus, vatsavai-
vat tai syomisongelmat vaikuttavat koko perhee-
seen, etenkin vanhempien jaksamiseen. Kovin
pitkiin vanhemmat eivit jaksa esimerkiksi tun-
nin, parin younilla.

— Vauva itkee, koska ei osaa kertoa, miki
hénti vaivaa. Ensimméiseen ikivuoteen kuu-
luvat usein vatsakivut, jotka ovat ihan normaali

ilmio. Vatsavaivojen taus-
talla voi joskus olla esimer-
kiksi allergia. Siksi ldziketie-
teelliset syyt on hyvi sulkea
pois, jos oireet ovat voimak-
kaita tai pitkittyvit.

Toisinaan vatsavaivoi-
hin tehoavat liddkkeettomit
hoidot.

- Sofia osaa neuvoa
tehokkaan vauvahieronnan,
josta on hyvii tuloksia.

Ali murehdi turhaan,
vaan ota rohkeasti yhteytti.
Suvi antaa hyvin neuvon
epiavarmoille vanhemmille.

- Kannattaa jattii goog-
laamista vihemmaille.
Pahimmassa tapauksessa

Kannattaa jattaa
googlaamista
vihemmiille.
Pahimmassa
tapauksessa netti
ja sen neuvot
vain lisaavat
epavarmuutta ja
huolta.

netti ja sen neuvot vain lisidivit epivarmuutta

ja huolta.

Minervaan voi ottaa yhteyttid huolessa kuin

huolessa. Puhelimeen vastaa aina sairaan-
hoitaja, joka pystyy tekeméiin hoidontarpeen
arvioinnin. Aina ei tarvitse tulla laikériin asti,
toisinaan riittii sanalliset neuvot tai kiiynti las-
tensairaanhoitajan juttusilla.



Minerva on mukana

yli 65-vuotiaiden

valinnanvapauskokeilussa

LAAKARIKESKUS MINERVA on mukana Kelan kiynnis-
tiamissi valinnanvapauskokeilussa, joka koskee 65 vuotta
tayttineiti asiakkaita. Kokeilu tarjoaa mahdollisuuden
asioida valituilla Minervan yleislidikireilli julkisen
terveydenhuollon asiakasmaksua vastaavalla hinnalla.
Muille lddkéreille varatut ajat eivit kuulu valinnan-
vapauskorvauksen piiriin. Tilld sivulla vastauksia muu-
tamiin yleisiin kysymyksiin.

Milloin valinnanvapauskokeilua
voi hyodyntdid?

Valinnanvapauskokeilun lizkirikdynnit on tarkoitettu 65
vuotta tiyttineiden asiakkaiden sairauksien ja oireiden
hoitoon. Kokeilu tarjoaa mahdollisuuden asioida vali-
tuilla Minervan yleislizikéreilld julkisen terveydenhuol-
lon asiakasmaksua vastaavalla hinnalla. Voit varata ajan
yleisldikirille kokeilun puitteissa silloin kun Kkérsit vai-
vasta tai oireesta, josta olet huolissasi ja haluat keskus-
tella ladkarin kanssa.

Mihin valinnanvapauskokeilu
oikeuttaa?

Valinnanvapauskokeilu oikeuttaa kahteen kiyntiin vuo-
den 2025 aikana seki kolmeen kiiyntiin vuosina 2026 ja
2027. Lisiksi kokeilu kattaa tietyt laboratorio- ja kuvan-
tamistutkimukset. Niistd asiakas maksaa puolet Kelan
médrittelemiistid kattohinnasta seki puolet 30 euron
niytteenottomaksusta. Mahdolliset muut tutkimukset
eivit sisilly kokeiluun.

Mitd valinnanvapauskokeiluun
ei sisdlly?

Valinnanvapauskokeiluun ei sisilly ajokorttitodistukset,
terveystarkastukset, erikoislizikirikiynnit (esim. orto-
pedi, kardiologi, urologi, gynekologi, neurologi), gyneko-
logiset tutkimukset, pienkirurgiset toimenpiteet kuten
luomenpoistot, magneetti- ja muut kuvantamistutki-
mukset (kokeiluun kuuluu vain keuhkokuvaus Thorax),
rokotteet.

AJANVARAUS

Ajan voi varata puhelimitse.
Aikoja ei ole varattavissa

nettiajanvarauksessa.

RAUMA: 02 8380 800
EURA: 028380 880
PORI: 024809 0090
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TEKSTI Maiju Junko / Satakunnan Kansa Linsi-Suomi KUVAT Vill Sander

Pdadsimme Lddkdrikeskus Minervan tyoterveysasian-
tuntijoiden matkassa maitotilalle Hinnerjoelle. Miten
Nina ja ‘latu Seppdld, maatalousyrittdjdt ja kahden
pikkupojan vanhemmat, jaksavat vaativalla alalla?

alusimme toimivan tyoterveyshuollon,
silld on tirkedi pysyi hyvissid kunnossa.
Olemme olleet tyytyviisid Minervan
palveluihin, Nina Kkiteyttii.

Saannolliset terveystarkastukset ovat yksi sopi-
muksen helmisti.

- Oma, tuttu yhteyshenkilo pitid huolen, etti
kutsu tulee sddnnollisesti. Muuten kéynti voisi hel-
posti unohtua tai siirtyi, eminti tietii.

Tatusta on luontevaa soittaa tarpeen suoraan
omalle hoitajalle, joka tuntee taustat. Timi sidistii
kallista aikaa.

Sdadnnolliset kdynnit plussaa

Seppiilit arvostavat oman tyoterveyshoitaja Nina
Hohtarin ja tyofysioterapeutti Ilkka Kukkosen
saannollisii tilakdynteji.

- Teemme tiivisti ja kokonaisvaltaista yhteis-
tyotd maatalousyrittijien kanssa, ja hyodyn-
namme tarvittaessa Melan, MTK:n sekid muiden
alan asiantuntijoiden osaamista vahvistaaksemme
maatalousyrittijien tyohyvinvointia, Nina kertoo.

Ulkopuolinen nikee helpommin virheasennot,
ja hankalat tyoliikkeet ja -asennot voidaan korjata.

- Pienillikin muutoksilla, vaikkapa uudella
talikko-otteella, voi olla iso merkitys suoritusky-
kyyn ja omaan oloon, hiin kertoo.

Emiéinti-Nina nyokkii.

- Itse on usein kiinni totutuissa tavoissa. Nyt
vaihdan harjaa vililli kiidesti toiseen ja rasitus
jakaantuu tasaisemmin.” >>
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‘Ivonjako lisdd hvvinvointia
Tatu on viidennen polven viljelija sukutilallaan. Pari
tapasi vuonna 2009 ja opiskeli yhdessi maatalousalaa.
Sukupolvenvaihdos siirsi tilan heille 2016.

Oliverin isoveli, perheen esikoinen on nyt 4,5-vuo-
tias.

Vaikka kokonaisuudesta vastataan yhdessi, tyohy-
vinvointia lisii selkei tyonjako.

Tatu hoitaa ruokinnan ja siihen liittyvit laskelmat.
Hinen vastuullaan ovat myds tilan koneet ja metséityot.
Nina hallitsee jalostuksen ja vastaa eldintenhoidosta.

‘Ivoterveydenhoito

karsii monia riskejd.

- Maatalousyrittijit ovat alttiina esimerkiksi polyille ja
kemikaaleille. Meiltd saakin uusinta tietoa esimerkiksi
suojaimista, Minervan Nina vinkkaa.

Henkinen hyvinvointi larkedd
Tyoterveyshoitaja Nina korostaa, etti jaksamiseen liit-
tyviit psyykkiset ja psykososiaaliset kysymykset ovat
tirked osa tydterveyshuoltoa. Maatalousala vaatii val-
tavaa sitoutumista ja stressinhallintakykya. Tyopiivit
ovat pitkii ja yrittdjiltd vaaditaan laaja-alaista osaa-
mista. Koneet tulee tuntea ja lisiiksi on osattava sukku-
loida tuki- ja lakiviidakossa.

- Yrittijien oma hyvinvointi - fyysinen ja psyykkinen
- onkin ensiarvoisen tirkeii, Nina pohdiskelee.

Maatalousyrittijit ovat
alttiina esimerkiksi
polyille ja kemikaaleille.
Meilta saakin uusinta
tietoa esimerkiksi
suojaimista.

KIINNOSTUITKO? TOIMI NAIN:

+ Soita meille

+ Keskustellaan tysterveystarpeistasi

+ Tehdd&dn sopimus

+ Sovitaan tilakdynti

+ Tutustumme tilasi foimintaan ja tydympdaristoon

Paikallinen, yksityinen Lagkdrikeskus Minerva tuntee
oman alueensa. Ota yhteyttd Rauman ja Euran
suunnalla Nina Hohtariin, 040 1810 888 ja Porin
suunnalla Anne Markaniin, 040 3588 140
laakarikeskusminerva.fi



VIERASKYNA

Miksi muisti heikkenee

tai kisi vapisee?

Atvot ovat ihmiselimiston monimutkaisin elin- ja aivosairauksien oireet
voivat joskus vaikuttaa omituisilta, eikd niitd ole aina helppo tunnistaa.

Tdssd tekstissd esittelen yleisimpien neurologisten muisti- ja

litkehdiriosairauksien oireita.

Muistisairaudet

Muistisairauksia on suuri joukko, mutta yli-
voimaisesti yleisin niistd on Alzheimerin tauti.
Alzheimerin tauti alkaa usein korkealla iilld ja
se aiheuttaa aivojen muistialueiden rappeu-
tumista, mikid aiheuttaa erityisesti lihimuis-
tin heikentymisti, vanhemmat muistot siilyvit
alkuun hyvin. My6s suuntavaisto alkaa heiketi
taudin varhaisvaiheessa.

Toiseksi yleisin muistisairaus on Lewyn
kappale -tauti, joka aiheuttaa muutoksia eri-
tyisesti muistiin, kehon liikkeisiin ja nikoon
liittyvilld alueilla. Muistioireet ovat Alzheime-
rin tautia lievempii, mutta ne voivat vaihdella
piivien-viikkojen kuluessa edestakaisin. Liséksi
monesti ilmaantuu myos liikkeiden hitautta,
harhanikyiji tai unenaikaista touhuamista.

Lieviit ajoittaiset muistiongelmat ovat kui-
tenkin hyvin tavallisia ja lihes jokainen meisti
joskus unohtelee jotain, varsinkin kun nukkuu
huonosti tai on stressié.

Liikehdiriot
Liikehéirioistd parhaiten tunnettu lienee Par-
kinsonin tauti, joka vaikuttaa kehon liikkeiden

)k

sditelyyn liittyviin aivoaluei-
siin. Voima pysyy normaalina,
mutta liikkeet ja kiively muut-
tuvat hitaaksi, tulee jaykkyytti
ja osalla Kkiisi vapisee levossa.
Oireet alkavat lihes aina vain
toiselta puolen kehoa.
Parkinsonin tautia huo-

Juho Joutsa
LT

Lihes jokainen
meisti joskus
unohtelee jotain,
varsinkin kun

mattavasti yleisempii liike-
hiiriosairauksia ovat kuiten-
kin levottomat jalat -oireisto ja
essentiaalinen vapina. Levot-
tomat jalat -oireisto voi alkaa
missi ifissd tahansa. Erityi-
sesti iltaisin nukkumaan mennessi jaloissa on
jatkuva epimukava tunne, jota jalkojen liikuttelu
helpottaa nopeasti, mutta tunne palaa taas heti
paikallaan ollessa.

Essentiaalisessa vapinassa kidet ja joskus
myo0s pii ja dini vapisevat. Parkinsonin tau-
dista poiketen vapinaa esiintyy kisii kiyttiess,
ei levossa, jonka vuoksi se monesti on hiiritse-
vimpii. Kuormittavat tilanteet lisiivit vapinaa
juuri kun et haluaisi kiisien vapisevan. Essenti-
aalinen vapina alkaa monesti jo nuorena ja hil-
jalleen voimistuu ikiintyessa.

Lopuksi

Milloin sitten pitié huolestua? Lihes kaikkien
niiiden sairauksien oireet alkavat hitaasti ja niiti
voi olla vaikea itse tunnistaa. Monesti kannattaa
hakeutua tutkimuksiin, jos oireistosta on hait-
taa, se on pitkikestoinen tai pahenee, tai jos
liheiset havaitsevat muutoksen muistissa tai
liikkumisessa. Vaikka ikdintyminen aiheuttaa
monia muutoksia kehoissamme, niin kukaan ei
kivele huonosti tai muisti jatkuvasti heikkene
ilman syyti.
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PALVELUT

Pekka Ylitalo néikee lihavauden
hoidon yksilon hyvinvoinnin
lisiiksi vastauksena 1aajem1)aan

kansanterveydelliseen haasteeseen.

L | 1

%

Lihavuuta

voidaan hoitaa,

janama asiat on hyva tietai eri vaihtoehdoista

Satakunnassa lihavuus on yleistd, mutta apuakin on saatavilla liheltd.
Liidkdrikeskus Minervan hoitopolku on aina vksilollinen ratkaisu.

aatteet kiristivit, hengistyttii pie-

nestikin ponnistuksesta ja mielessi

pyorii huoli terveydesti. Peilikuva-

kin pysidyttidid. Painoa on kertynyt

vuosien varrella hiljalleen, mutta nyt olo tuntuu
raskaalta.

Ajatus elimintapamuutoksesta on ollut

mielessi jo pitkiin, mutta yksin liikkeelle 1ih-

teminen tuntuu ylivoimaiselta. Misti saisi asi-
antuntevaa apua? Kuka arvioisi tilanteeni
kokonaisuutena - ei vain painon, vaan myos
jaksamisen, ruokailutottumukset ja sairastu-
misriskin?

Moni ylipainoinen tai lihava ihminen kohtaa
timin hetken: halun muutokseen, mutta epi-
tietoisuuden siitd, mistd polku alkaa. Onneksi



TEKSTI Hannu Virtanen / Satakunnan Kansa Linsi-Suomi KUVAT Vesa Saive

apua on tarjolla, ja hoitopolku voi alkaa jo
yhdesti yhteydenotosta.

Ladkirikeskus Minervan vastaava ladkiri
Pekka Ylitalo niikee lihavuuden hoidon yksilon
hyvinvoinnin lisiksi vastauksena laajempaan
kansanterveydelliseen haasteeseen.

- Ajatus hoitopolustamme lihtee liikkeelle
lihavuusepidemiasta, joka on noussut esiin esi-
merkiksi THL:n Terve Suomi 2024 -tutkimuk-
sessa. Siind Satakunta on saanut kyseenalaisen
kunnian olla yksi Suomen lihavimmista maa-
kunnista, Ylitalo toteaa.

Lihavien osuus Satakunnassa on noin 30
prosenttia, kun koko maan keskiarvo on noin 26
prosenttia. Kun mukaan lasketaan myds ylipai-
noiset (BMI yli 25), osuus aikuisviestosti nousee
jopa 60 prosenttiin.

- Kadulla vastaantuleva aikuinen ihminen
on siis todenniikdisemmin liikapainoinen kuin
normaalipainoinen”, Ylitalo kiteyttii.

Hoitopolku etenee vksilollisesti
Minervassa hoitopolku alkaa asiantuntijaliiki-
rin, endokrinologin, arviolla.

- Hoitopolkumme on suunnattu Kaikille,
jotka ovat huolissaan ylipainostaan ja haluavat
apua sen hoitoon. Laihdutuskirurgia on yksi
vaihtoehto, jos muut menetelmiit eivit ole riit-
tavin vaikuttavia, Ylitalo kertoo.

Potilaat ohjautuvat tarvittaessa julkisen ter-
veydenhuollon lihavuuskirurgiseen arvioon,
mutta moni asia ja vaihe ennen siti voidaan
toteuttaa Minervan asiantuntijoiden vastaan-
otoilla.

- Endokrinologimme tyoskentelevit myos
keskussairaalassa, joten hoito on linjassa julki-
sen puolen kiytintojen kanssa.

Ennen ladkitysti tai leikkausta kiytdssi on
elimintapaohjaus, johon kuuluvat esimerkiksi
ravitsemus, liikunta, vuorokausirytmi, uni ja
stressinhallinta.

- Tavoitteena on tukea asiakasta kokonais-
valtaisesti ja 16ytii juuri hinen arkeensa sopi-
vat muutokset, joilla voidaan saavuttaa tuloksia
ilman liiike- tai leikkaushoitoa, Ylitalo tihdentéi.

Hoitopolkuun kuuluu seurantakiynteji,
joissa tarkastellaan muun muassa verenpainetta
ja painon kehitysti. Tarvittaessa mukaan liite-

tdidn ravitsemusterapeu-
tin, psykologin tai fysiote-

rapeutin tapaamisia. S at akunt a

- Parhaimmillaan poti-
las ohjautuu pelkkiin ~ ON saanut
ravitsemus- ja elintapa- .
ohjaukseen, jossa keskity- kyseenalalsen

tain ruokavalioon, ateria-
rytmiin ja lilkuntaan. Nailla
keinoilla voidaan péisti jo

toivottuun suuntaan. . . .
Minervassa hyodynne- hhaVlmmlSta
tddn Oulun yliopistossa maakunnista.

kehitettyd Onnikka-sovel-
lusta, joka tarjoaa tieteelli-
sesti tutkittua tukea painonhallintaan.

- Meidiin kauttamme Onnikan voi ottaa kiyt-
toon maksullisella vuoden lisenssillA.

Sovellus sisiltii tehtivid, omaseurantaa ja
palautetta. Terveydenhuollon ammattilainen
nikee kiyttdjin edistymisen, miki helpottaa
seurantaa vastaanotolla.

Hoitopolulle hakeudutaan kahdella tavalla:
osa varaa ajan endokrinologille oma-aloittei-
sesti, toiset ohjautuvat tyoterveyshuollon kautta.
Tydterveyshuollossa Minerva tarjoaa palvelu-
kokonaisuuksia, jotka tyonantaja voi sisillyttia
sopimukseen. Tyoterveyshoitaja toimii avain-
henkiloni ja voi ehdottaa hoitopolkua tyonte-
kijille.

- Asiakas voi varata ajan suoraan tai pyytii
ohjausta, jolloin sairaanhoitajamme opastavat
oikealle polulle, Ylitalo summaa.

Ymmdrrystd ja pitkdjianteisyyild

- Painonhallinta vaatii pitkijanteisyytti, vaikka
halu olisi nopeaan muutokseen, sanoo ravitse-
musterapeutti Roope Miikeli, joka ottaa vastaan
asiakkaita Laikérikeskus Minervassa Porissa.

Ravitsemusterapeutin vastaanotolle tullaan
tavallisesti lddkérin tai tydterveyden kautta,
kun veriarvot, verenpaine tai kolesteroli ovat
koholla. Joskus asiakas hakeutuu vastaanotolle
omasta aloitteestaan.

Moni havahtuu tilanteeseen, kun litkkuminen
alkaa tuntua raskaalta tai terveysarvot muuttu-
vat. Mikelin mukaan tirkeinti on aloittaa kes-
kustelulla: millainen on eliméntilanne, miten
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Vinkkeja
painonhallintaan

Aloita pienestd: Valitse yksi tai kaksi asiaa, joita
muutat arjessa.

Rytmitd ruokailu: Saanndlliset ateriat auttavat
hallitsemaan nalkad ja tukevat liikuntaa.

Huolehdi unesta: Riittdvd lepo vahentdd
makeanhimoa ja helpottaa jaksamista.

Ala syytd itsedsi: Painonnousu ei johdu pelkastd
tahdonvoimasta - keho toimii luonnollisesti.

Tunnista haasteet: Vuorotyd ja stressi voivat
vaikeuttaa painonhallintaa, joten suunnittele arkea
niiden ehdoilla.

Hae apua: Asiantuntijat auttavat 16ytamaan juuri
sinulle sopivat keinot.

Muista pitkdjdnteisyys: Ladkkeet ja leikkaus eivat
korvaa pysyvid eldmdantapamuutoksia.

Valitse sopiva ruokavalio: Vahahiilihydraattinen tai

N

vahdrasvainen voi toimia, jos se sopii omaan arkeen.

“Hoitopolkumme on tarkoitettu ihmisille, jotka
tarvitsevat ylipainon ja lihavuauden hoitoon
enemmiin kuin lidkérikiynnin ja mahdollisen
lddkehoidon seurannan”, Liikérikeskus Minervan
vastaava lddikéri Pekka Ylitalo sanoo.

nukkuu, liikkuu ja syo ..
- ja ennen kaikkea,
mitd voi realistisesti Kun
elimissidin  muuttaa

ilman, etti stressi enti- ymparlstomme

sestiin kasvaa.

lioleyhii ohiea,  LAIJOAA jatkuvasti

joka sopisi Kkaikille. herkkuja,

Tirkeintd on 10ytii

oma tapa, jota pystyy painonhallinta on

noudattamaan. Aidon
keskustelun syntymi-
nen ravitsemustera-
peutin kanssa on kes-
keistd. Kun ihminen uskaltaa kertoa arjestaan,
16ydamme jo ne yksi tai kaksi asiaa, joihin tart-
tumalla voidaan saada tuloksia.

Vuorotyd ja yotyo ovat erityisii haasteita,
silld ne sotkevat unirytmii ja lisdivit visymysti
- javisyneeni tekee mieli makeaa. Siksi ensim-
miinen askel on usein ruokailun rytmittimi-
nen: siinnolliset ateriat tukevat myos liikuntaa
jalepoa.

Laihduttavia ldiikkeiti voidaan kiyttia tukena,
mutta niiden rinnalla on opittava uudet tavat.
Kun l4iKitys lopetetaan, paino voi nousta takai-
sin, ellei ateriarytmi ja annoskoko ole hallussa.

- Lidkehoito ja leikkaus eivit ole lopullisia
ratkaisuja nekéin. Jos palaa vanhoihin tottu-
muksiin, paino nousee uudelleen.

Helposti syyttii itseddn, kun painoa ker-
tyy. Mikeld korostaa, etti taustalla on ihmi-
sen perimi: keho on ohjelmoitu varastoimaan
energiaa tehokkaasti. Kun ympiristomme tar-
joaa jatkuvasti herkkuja, painonhallinta on
haastavaa.

- Kyseessi ei ole osaamattomuus tai tah-
donvoima-asia. Keho toimii normaalisti, kun
se kerii energiaa, mutta ymmirtimilli tausta-
tekijit voimme muuttaa tapoja ja tottumuksia,
Mikeld rohkaisee.

haastavaa.
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GYNEKOLOGIA

Annika Auranen
Naistentautien- ja
synnytysten erikoisla&kari

Leila Lind
Naistentautien- ja
synnytysten erikoisladkari

Lasarus Mitrofanoff
Naistentautien- ja
synnytysten erikoisla&kari

Kaisa Neovius
Naistentautien- ja
synnytysten erikoisla&kari

Pekka Ylitalo
Naistentautien- ja
synnytysten erikoisladkari

IHOTAUDIT

Anna Laine

Iho- ja sukupuolitautien
erikoisladkari

Noora Takkinen
Ihotautien ja allergologian
erikoisl&akari

KARDIOLOGIA
Jussi Mikkelsson
Kardiologian erikoislaakari

KEUHKOTAUDIT

Olli Ahlstedt
Keuhkosairauksiin erikoistuva
|Gakari, yleislaakari

Eija Nieminen
Keuhkosairauksien ja
allergologian erikoislaakéri

KIRURGIA

Vesa-Juhani Pihlajaniemi
Kirurgian ja verisuonikirurgian
erikoislaakari

Mark Rawlins
Kirurgian ja kdsikirurgian
erikoisl&akari

KORVA-, NENA- JA
KURKKUTAUDIT

Jere Jaakkola

Korva-, nend- ja
kurkkutautien erikoisla&kari

Lavriina Lustig-Tammi
Korva-, nend- ja
kurkkutautien erikoisladkari

Jaakko Pulkkinen
Korva-, nend- ja
kurkkutautien erikoislaakari

Kari Sumiala
Korva-, nend- ja
kurkkutautien erikoislGakari

LASTENTAUDIT

liro Heino

Lastentautien erikoislaakari,
yleislaakari

Urpo Hyédynmaa
Lastentautien erikoislaakari,
yleislagkari

Sofia Kalasniemi
Lastensairaanhoitaja

Niina Koivisto
Lastentautien erikoislaakari,
sieddtyshoidosta vastaava
laakari

Sari Malmi
Lastenkirurgian erikoisl&&kari

Suvi Pihlajaniemi
Lastentautien erikoisl&akari

Elina Ylitalo
Lastenneurologian
erikoisl&akari

NEUROFYSIOLOGIA
Katri Niinivirta-Joutsa
Kliinisen neurofysiologian
erikoisl&akari

NEUROLOGIA
Juho Joutsa
Neurologian erikoislaakari

Kirsi Juvila
Neurologian ja kliinisen
neurofysiologian
erikoislaakari

ORTOPEDIA
limo Helttula
Ortopedian ja
traumatologian erikoisladkari

Juha Kalliokoski
Ortopedian ja
traumatologian erikoisladkdri

Eerik Skyttd
Ortopedian ja
traumatologian erikoisladkari

PSYKIATRIA
Anna-Maria Alho
Psykiatrian erikoisladkari

Jaana Lehtiméki
Psykiatrian erikoisla&kari

Leena Vahero

Psykiatrian erikoisla&kari

RADIOLOGIA
Leo Korsoff

Radiologian erikoisla&kéri

SISATAUDIT
Pirkko Korsoff
Sisdtautien ja
endokrinologian
erikoislaakari

Juha Liikala
Sisatautien ja
gastroenterologian
erikoislaakari

TYOTERVEYSHUOLTO

Pasi Gorski
Tyoterveysladkari,
yleislaakari

Liisa Huuskonen
Tyoterveysladkari,
yleisladketieteen
erikoislaakari

Emmi Ignatius
Tyoterveyspsykologi

Juha Isotupa
Tyoterveysladkari,
yleisladketieteen
erikoislaakari

Petri Kannisto
Tyofysioterapeutti

Marja Koskimaki
Tyoterveyshuollon
jayleisladketieteen
erikoisladkari

llkka Kukkonen
Tyofysioterapeutti

Antti Laine
Tyoterveysladkari,
yleisladketieteen
erikoislaakari

Kristina Rappu
Tyoterveyshuollon
erikoislaakari

Pavuliina Ruusuvuori
Tyoterveyspsykologi,
psykoterapeutti

Mona Toivonen
Tyoterveysladkari,
yleisladketieteen
erikoislaakari

Johanna Vanska
Tyoterveyspsykologi

UROLOGIA

Pekka Kinnala
Kirurgian ja urologian
erikoisladkari

YLEISLAAKETIEDE
Marja-Leena Alho
Yleisla&kari, anestesiologian
erikoislaakari

Terhi Hiltunen
YleislaGketieteen erikoisladkari

Jonni Knaapi
Yleisladketieteen erikoisladkari

Juuso Kahdara
Yleisla&kari

Anna Laine
Yleisla&ketieteen erikoisladkari

Sarah Larsson
Yleislaakari

Eeva Nordqvist
Yleisladkari,
tyoterveyshuollon
erikoisladkari

Hannu Nordqvist
Yleisladketieteen erikoisladkari

Juho Nummi
Yleislaakari

Jaana Porri
Yleisla&ketieteen erikoisladkari

Matti Raunio
YleislaGketieteen erikoisladkari

Maija Rossi
Yleisladketieteen erikoisladkari

Tapio Saarinen
Yleislaakari

Eveliina Vdlisalmi
Yleisla&ketieteen erikoisladkari

Heimo Ylitalo
Yleisladketieteen
erikoisla&kari

MUUT ASIANTUNTIJAT
Roope Makeld
Ravitsemusterapeutti

Pasi Varjo
Kiropraktikko

Hoituu. 2026 | Laakdarikeskus Minerva @} -l 9



HOITUU. ®

Julkaisija Ajanvaraus
L&dkarikeskus Minerva Oy Rauma 02 8380 800
Kalliokatu 4 Eura 02 8380 880
26100 Rauma Pori 02 4809 0090
Satakunnankatu 12

27510 Eura

Isolinnankatu 15

28100 Pori

Aukioloajat

Rauma

ma-pe 8-18 | la 10-13
Eura

ma-pe klo 8-16

Pori

ma-pe klo 8-18

P&atoimittaja
Jasperiina Mattsson

Tuottaja
Marko Ostman, Bonde

Ulkoasu

Mikko Ollikainen, Bonde

Paino
Sata-Seri

TEHTY SUOMESSA
® J§ MADE IN FINLAND




