


KEVAT ON

UUDISTUMISEN AIKAA

TOUKOKUU ON KOITTANUT, ja sen my6ta tulevat ylioppilaat ja
ammattiin vastavalmistuneet pohtivat, mihin suuntaan l&htisivat.
Oli tie mika tahansa, tulee se olemaan poukkoilevampi kuin edel-
tavien. Z-sukupolven nuoret aikuiset tulevat kohtaamaan entista
muuttuvamman tyoeldman, joka tuo mukanaan tuntemattomia
haasteita, mutta uskoakseni my&s aivan uudenlaisia vapauksia.

OMA URANI PERHEYHTIOSSAMME b5 )
alkoi ikkunanpesijana. Johtuiko se
sitten siitd vai jostain muusta, etta
minun piti ldhted aina toiselle puolel-
le maailmaa huomatakseni kaipuuni
takaisin omaleimaiseen synnyinkau-
punkiini. Palattuani olen huomannut,
etta lajitovereita [6ytyy ilahduttavan
paljon. Naistd yksi on laadkari liro
Heino, joka valmistuttuaan muutti

MINUN PITI MATKATA TOISELLE
PUOLELLE MAAILMAA

HUOMATAKSENI KAIPUUNI
TAKAISIN OMALEIMAISEEN
SYNNYINKAUPUNKIINI.

perheineen Raumalle ja nappasi on-
neksemme opiskelukaverinsa Jere
Jaakkolankin Minervaan (s. 7).

ALEXANDER STUBB KERTOO kolumnissaan tarkeiksi kokemiaan
elamanohjeita, joista yhdessa korostuu huolenpito omasta ke-
hosta ja mielesta (s. 4-5). Kuluneena vuotena on ollut ilo seurata
ihmisten ulkoiluaktiivisuutta. On se sitten ollut alueen luonto-
polkujen kartoittamista, puutarhan laittoa tai pydrailyharrastuk-
sen aloittamista, tai upean talven tuomia hetkid avantouinnin,
hiihdon tai luistelun parissa. Ulkona liikkuminen on kokonaisval-
taista kehonhuoltoa, koska vaikka kroppaa kuritettaisiinkin niin
mieli lepda Hierkonpolkua kavellessa tai Lahdepellon latuja tai
maastopyodrareitteja kiertdessa.

KEHOSTA JA MIELESTA PUHUTTAESSA ei voida unohtaa unta.
"Uni on yhta valttamatonta kuin vesi ja ravinto, mutta emme tieda
miksi”, toteaa professori Emmanuel Mignot Stanfordin yliopis-
tosta USA:sta. Unispesialisti, erikoisladkari Miikka Peltomaa
kertoo unesta ja sen tutkimisesta (s. 3). Unen aikana palaudumme
jaaivomme puhdistuvat, joten sen merkitysta ei voi vaheksya. Pien-
ten lasten vanhempana olen kiitollinen kasvavasta valon maarasta,
joka pitda mielen pirteana huonomminkin nukuttujen diden jalkeen.

ALEX KOROSTAA MYOS empatian tarkeytta, mika lopulta erottaa
meidat koneista. Ihmisten aito kohtaaminen ja kuunteleminen on
taito, jota on hyva aktiivisesti harjoittaa. On se sitten kuunteleva
korva kavelylenkilla ystavan kanssa, vield pieni hetki yhteista aikaa
lapselle iltasadun jalkeen tai tiedustelu tyokaverilta, miten hanelld
ihan oikeasti menee. Koettu myétatunto ja valittdminen auttavat
meitd jaksamaan ja jatkamaan lapi haastavienkin aikojen, vaikkei
tilanteeseen aina olisikaan ratkaisuja. Honkaniemen perheen
(s. 10) sairauksiin 16ytyi hoito, mutta tarkeaksi asiaksi nousi myos
tunne siita, etta joku ottaa tilanteesta kopin ja luo uskoa, etté tasta
selvitdan, yhdessa.
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YHTEISTYOSSA ON VOIMAA ja parhaassa tapauksessa kriisit lujitta-
vat suhdetta. RMC:n Timo Suistio (s. 8-9) kertoo haastattelussaan
toimista, joilla telakan toimintakyky on saatu turvattua ja talla het-
kella tulevaisuus nayttaa varsin valoisalta. Saumatonta yhteistyota
on vaatinut myos tdman lehden teko, ja haluankin kiittaa jokaista
kolumnistia ja haastateltavaa oman aikansa antamisesta.

Ikkunasta ulos katsoessani huomaan koivujen silmujen
alkaneen jo vihertaa. Maisemassa on kuin lupaus
paremmasta huomisesta.

Mukavia lukuhetkid Hoituu -lehden parissa toivottaen,
Kaisa Koskinen

Ladkarikeskus Minervan
toimitusjohtaja



VIERASKYNA

Unesta ja
uniapneasta

Uni on ihmeellinen asia. Se herdttdd suuria tunteita,
se on suuri mysteeri, kaikki sitd tarvitsevat ja moni
toivoisi sitd parempana tai enemmdn. Jokainen meistd
on nauttinut hyvdstd unesta, ainakin joskus. Kaikki
myds tietdvdt, miltd yksikin huonosti nukuttu y6
seuraavana aamuna ja pdivénd tuntuu.

KUN ME UNILAAKARIT TUTKIMME huonosti nukkuvia ihmisia on
edessamme aina suuri seikkailu, tutkimusmatka, salapoliisin tyota.
Erilaisia unen hairiddiagnooseja on ldhes sata. Taman liséksi monet
muut sairaudet, erilaiset 1adkkeet, nautintoaineet tai olosuhteet ai-
heuttavat huonoa nukkumista. Unipotilaan tutkiminen lahtee aina
tarinasta, jonka meille parhaiten kertoo potilas itse. Tarinaa tayden-
tda usein nukkujan vierestd nukkumista seuraava elaméankumppani ja
lapsipotilaan kohdalla tietysti vanhemmat.

POTILAAN TARINA KULJETTAA |3&karin monesti ,,
jo ldhelle paamaaraa: diagnoosia ja hoitoa. Myos

Miikka Peltomaa
dosentti

Korva-, nena- ja
kurkkutautien erikoislaakari

Vastuuldakari, Coronaria
Uniklinikka

yoksi paalle ja nukutaan tutkimusy® omassa sangyssa nauttien parasta
saatavilla olevaa unta. Yopolygrafialaite tutkii nukkuessa veren happi-
pitoisuuden, sydamen pulssin, hengityksen ilmanvirtauksen, hengitys-
liikkeet ja nukkumisasennon. Laite tallentaa tutkimuksesta syntyvén
rekisterdinnin muistiinsa ja sieltd 1adkari padsee arvioimaan tuloksen
ja diagnosoimaan mahdollisen uniapneataudin. Uniapneapotilaalla on
unen aikana hengityskatkoksia ja niihin liittyvia veren happipitoisuu-
den laskuja, jopa satoja yhden yon aikana.

ERITYISESTI NAMA TOISTUVAT happipitoisuuden laskut ovat myr-
kyllisia. Unen laadun heikkenemisen lisdksi ne mm. nostavat veren-
painetta, lisdavat diabeteksen riskid, aiheuttavat syddmen rytmihai-
rioita ja altistavat verenkiertohairioille. Unen laadun heikkeneminen
huonontaa keskittymiskykya ja aiheuttaa vasymystd, mika altistaa
potilaan tapaturmille ja autoa ajaessa onnettomuuksille. Uniapnea
arvioidaankin yhdeksi tarkeimmista yksittaisista syista vakaville lii-
kenneonnettomuuksille.

UNIAPNEATAUDIN HOITO on palkitsevaa. Lievas-
sd taudissa hoidoksi saattaa riittdd selinmakuun
estaminen, jos tauti on asentoriippuvainen. Hyva
hoitotulos voidaan saada myos kuorsaus- eli unia-

tutkimuksia voidaan joskus tarvita. Laskari ym- UNIAPNEA ON pneakiskoilla. Hammasladkarin ratdlsima kisko
otisan e onipahsken, Unta voidsan tor. YKSI KAIKKEIN it Kislen by f piics ewan rentout eess pane.
kia myos mittauksin. Maailman eniten tehty uni- TAVALLISIMMISTA maan alas nieluun ahtauttamaan hengitysta. Ylipai-
tutkimus on yopolygrafia, jolla selvitetdan onko UN|HA|R|O|STA non vahentdminen on erinomainen keino hoitaa

potilaalla uniapnea. Unipolygrafia on laajempi unen

uniapneaa. Samalla se on paras keino estda uniap-

tutkimus, jossa selvitetdan raajojen liikkeet, syda-
men toiminta, hengityshairiot ja aivosahkokayrasta
nahdaan unen rakenne.

UNIAPNEA ON YKSI KAIKKEIN tavallisimmista unihairioista. Sen jaljille
padstdan usein kuorsauksen ja havaittujen hengityskatkosten perus-
teella. Uniapneapotilaan tavallisia oireita ovat levoton, heraileva uni,
yollinen virtsaamisen tarve ja aamupadnsarky. Uniapneapotilas on
usein vasynyt aamulla ja paivalla. Jopa kolmannes uniapneapotilaista
ei kuitenkaan ole omasta mielestdan vasynyt. Usein ajatellaan uniap-
neataudin olevan lihavien miesten ongelma. Tamakin on totta, mutta
kolmannes uniapneapotilaista on normaalipainoisia ja uniapneatauti
on tavallinen myds naisilla. Suomessa arvioidaan olevan ldhes miljoo-
na uniapneapotilasta, joista noin 80% on ilman diagnoosia ja hoitoa.

UNIAPNEATAUTI DIAGNOSOIDAAN siis yopolygrafiatutkimuksella.
Siina potilas saa kotiin mukaan helppokayttoisen laitteen, joka puetaan

neaa vaikeutumasta.

VAIKEAMMASSA UNIAPNEATAUDISSA kaikkien hoitojen &iti on
CPAP-laite. Minulle, kokeneelle uniapnealdakarille, se on lahempana
nuoruuden lahdetta kuin mikaan ladketieteen kehittama hoitokeino.
CPAP-laite on automaattinen ja hiljainen kompressori, joka antaa
uniapneapotilaalle hengitettavaksi pienella ylipaineella tavallista
huoneilmaa kevyen maskin kautta. CPAP-laitteen tarjoama ylipaine
tuottaa ahtautuvaan nieluun kevyen ilmatyynyn, joka kannattelee
potilaan huomaamatta hengitystien turvallisesti auki koko yon ajan.
Kokenut uniapneahoitaja opettaa potilaan CPAP-laitteen kayttajaksi
jaloytaa kullekin potilaalle parhaiten sopivan maskin. Vaikeakin unia-
pneatauti paranee helposti ja potilaan nousu uniapneataudin kulut-
tavista sydvereistd on hienoa seurattavaa meille potilasta hoitaville-
kin. Uniapneataudin hoito palkitsee potilaan virkealld paivalla,
paremmalla toimintakyvylld ja koko loppuelamaan heijastuvilla hyvil-
14 terveysvaikutuksilla. m
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Kolme neuvoa
elamanpolulle

MINULTA KYSYTAAN USEIN mitd nuoren pitdisi opiskella. "Mistas
mind sen tietdisin”, on aina ensimmainen reaktioni. Ei ole yhta oikeaa
tapaa oppia tai opiskella. Kukaan ei tiedd mita tulevaisuuden tyd on
vaikkapa vuonna 2050. Tai siita tiedetaan yhta paljon kun me tiesimme
Zoomista tai Teamsista viime vuoden alussa.

Voimme vain arvailla, enka tokkaista nuorta ajattelemaan johonkin tiet-
tyyn suuntaan. Siispd veikkaan, etta tulevaisuuden tyd on hyvin toden-
nakoisesti huomattavasti poukkoilevampaa kuin oman sukupolveni
usein aika suoraviivainen urapolku.

Itse olen anglosaksisen Liberal Arts-koulukunnan kasvatti. Aloitin yli-
opisto-opiskelut Yhdysvalloissalaajalta, yleissivistavalta pohjalta. Nelja
vuotta, 32 kurssia, joista vain 12 pddainettani, eli kansainvalista politiik-
kaa. Muilla kursseilla luettiin sitten filosofiaa, historiaa, fysiikkaa, mu-
siikkia, matematiikkaa ja jopa terveystieteita.

Opetettiin analysoimaan laajalla pensselilla. Tasta kaikesta on eitta-
matta ollut hyotya omalla eldmanpolullani. Eivahintaan siing vaihees-
sa kun vdittelin filosofian tohtoriksi muutaman virkamiesvuoden jél-
keen. Monessa tyopaikassani nopea omaksuminen eri aihepiireista
on ollut kaikki kaikessa.

Suomessa innostuttiin jossain vaiheessa erikoistumaan aikaisin —
keskittymaan yhteen tieteenalaan ja valitsemaan sitad kautta am-
matti, joka kantaisi eldkditymiseen asti. Ja eihdn siind mitdan jos
vaikkapa valitsee ladkarin, lentokapteenin tai juristin ammatin. Ku-
kapa ei haluaisi patevaa kirurgia, lentdjaa tai asianajajaa.

Pitihan minustakin tulla golfammattilainen taloustieteilijan tutkinnol-
la. No, toisinhan siina kavi. Elamassa tapahtuu aina asioita silloin kuin
niita vahiten odottaa. Ihmisen urapolku on usein sattumien, onnen ja
kovan tyon summa. Ja joskus kay huono saka vaikka kuinka yrittaa.

Siksipd olen vuosien varrella kehittanyt tuolle aina niin tarkeal-
le kysymykselle siitd, mitd nuoren kannattaa opiskella. Jokaiselle
meistd, myds itselleni, annan (tietenkin...) kolme neuvoa, jotka lah-
tevat liikkeelle siitd, ettd mielelld ja keholla on vahva yhteys. Mo-
lempia kannattaa vaalia.

ENSIKSI, OPI ANALYSOIMAAN, ALA OPETTELE ULKOA. Muistan vie-
[& miten nuorena aina pantattiin milloin mitakin: faunaa, flooraa,
padkaupunkeja, pdivamaaria, jne. Ei siind mitdan vikaa sinallaan
ole, mutta kaikista tarkeintd on oppia yhdistdméaan ja analysoi-
maan oppimansa.
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Alexander Stubb
onvuosien varrella
tyoskennellyt akateemikkona,
virkamiehend, poliitikkona ja
pankkiirina.

Talla hetkelld han pyorailee
professorina Italian Firenzessa.

»

ELAMASSA TAPAHTUU
AINA ASIOITASILLOIN
KUIN NHTAVAHITEN
ODOTTAA.

Informaatioteknlologian kehitys tuo meille kaiken tarvittavan fakta-
tiedon alta aikayksikon. Ei tarvitse endaa menna vanhempien kirjahyl-
lyn pohjalle kaivamaan polyttyneitd tietosanakirjoja. Ei muutakuin
Google laulamaan. Tama taas mahdollistaa eri tieteenalojen yhdista-
misen huomattavasti helpommin kuin aiemmin.

Vahvoilla on se, jolla on laaja kokonaisnakemys ja kyky tiivistad, yhdistaa
ja ilmaista. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko erikoistamisella tai
yksittaisella knoppitiedolla olisi merkitystd, vaan sita etta sitd tietoa ky-
kenee kayttamaan laajojen kokonaisuuksien ymmartamiseen.

TOISEKSI, PIDA HUOLTA MIELESTASI JA KEHOSTASI. Jos ja kun tule-
vaisuuden tyd on poukkoilevaa - eli nykynuorella on todennakéisesti
monta tydnantajaa elamanpolullaan ja usein han tyollistaa itse itsensa
monella samanaikaisella tyolld - niin kannattaa pitda itsestaan huolta.

Tama on tietysti helpommin sanottu kuin tehty, eikd aina sovellu jokai-
seen elamantilanteeseen. Itse muistan hyvin ruuhkavuodet kun piti ra-
kentaa uraa, kasvattaa perhettd ja leikkia hyvaa aviomiestd. Eihdn se
aina ihan putkeen mennyt.

Yhtakaikki kehon hyvinvointiin patee edelleen pyha kolminaisuus, eli
riittava lepo, terveellinen ruokavalio ja liikunta. Itse yritan nukkua 8h
younet, syéda ruokaa joka maistuu hyvalta ja antaa energiaa, seka liik-
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YHTAKAIKKI KEHON
HYVINVOINTIIN

PATEE EDELLEEN

PYHA KOLMINAISUUS,
ELIRIITTAVA LEPO,
TERVEELLINEN
RUOKAVALIO JA LITKUNTA.

kua paivittain. Mottoni on, ettd tunti lilkuntaa antaa kaksi tuntia lisda
energiaa jokaiseen paivaan.

Mielen kohdalla l&htokohtana on uteliaisuus ja avoimuus. Mielta kan-
nattaa treenata siind missa kehoakin. Lukeminen, kirjoittaminen, kuun-
teleminen ja keskusteleminen ovat luovaa puuhaa. Aivosolut kiittavat
kun oppii uutta, muuttaa jopa mieltdan. Sehan vasta kehitysta onkin.

ot
-
T

KOLMANNEKSI, OPI OLEMAAN EMPAATTINEN. Tulevaisuudessa -
itse asiassa jo tana pdivana - algoritmit ja robotisaatio tekevat paljon
niista tehtavistd, joihin me ihmiset olemme tottuneet energiamme pis-
tdmaan, paremmin kuin me.

Mindhan olen oikeastaan karusti maéariteltyna pelkka informaatioma-
nageri — istun siis paivat pitkat paatteen darelld ja pistan numeroita ja
kirjaimia jarjestykseen. Sen jalkeen ilmaisen niitd joko kirjallisesti tai
suullisesti. Joskus kun oikein innostun, niin jopa kuvan vélityksella so-
siaalisessa mediassa.

Tama tarkoittaa sitd, ettd meille ihmisille jaa paivittdisessa kanssakay-
misessa yksi asia ylitse muiden — empatia. Kyky ymmartaa toista, aset-
tautuminen toisen asemaan, ei ole aina helppoa. Elamme nimittain itse-
keskeisessd maailmassa, jossa oikeassa olemisen tarve tuntuu olevan
monelle enemmankin hyve kuin pahe. Ehkd ndin, mutta pidemmalle
paasee usein toista kuuntelemallaja ymmartamalla.

Ovatko ndma siis neuvoja pelkastdan nuorille? No eipé tietenkdan. El3-
mahan on ikuista oppimista. Eldamanpolku on pitka. Sen aikana tapahtuu
paljon. Itse tavoittelen aina onnellisuutta. Vélilla onnistun, vélillé en. Po-
lulla auttaa, ettd pitda mielen ja kehon kunnossa. Ja ennen kaikkea se,
ettd on itselleen armollinen. Eivat hommat aina mene niin kuin olettaa.m
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Ohjeita tyokykya

tukevaan ravitsemukseen

Ravitsemusterapeutti Heidi Hirsimaki
palvelee Minervassa yksityisasiakkaita ja
toimii osana tydterveyshuollon tiimia. Ha-
nelld on kokemusta erikoissairaanhoidos-
ta, jossa potilaat ovat usein monisairaita.
Minervassa Hirsimaki padsee hyoddynta-
maan osaamistaan enemman myos ennal-
taehkaisyssa.

- Ravinnonmaaralla, laadullajaruokaryt-
milld on suuri vaikutus kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Haluan omalla osaamisellani
ohjeistaa tyoterveyshuollon asiakkaita tyo-
kykya tukevaan ravitsemukseen. Ruokava-
lio vaikuttaa merkittavasti niin vireystilaan,
aivojen toimintaan kuin yleiseen jaksami-
seenkin, Hirsimaki kertoo.

Ennaltaehkaisevan tyon lisdksi tyoter-
veyshuollossa pddsee auttamaan paljon
potilaita, jotka tarvitsevat ravitsemusopas-
tusta esimerkiksi diabeteksen, keliakian,
korkean kolesterolin, toiminnallisten vat-
savaivojen tai ylipainon takia. Lihavuus on
yha useamman henkilén ongelma, samoin
tulehduksellisia suolistosairauksia esiintyy
vaestossa lisdantyvasti.

- Kun potilas saa ldhetteen vastaanotol-

lhotautien hoitoa
ja ennaltaehkaisya

Ihotautien sairaanhoitaja Krista Uusi-Kartano
tyoskentelee Minervassa iltaisin kolmesti
viikossa. Han on alun perin koulutuksel-
taan sisatauti-kirurginen sairaanhoitaja
ja taustalla on pitkd tyokokemus Rauman
aluesairaalasta.

- Tyoskennellessani kirurgian polikli-
nikalla sain tydparikseni kaksi ihotautilda-
karid. Heidan kauttaan itselldnikin herasi
kiinnostus ihotauteja kohtaan ja noin viisi
vuotta sitten kavin ihotauteihin syventavan
koulutuksen, Uusi-Kartano kertoo.

Ihotautien sairaanhoitajan tyohon kuu-
luvat muun muassa ihon perushoidon ja ras-
vojen kdyton ohjaus, haavojen hoito, syylien
jaddytyshoito, siedatyshoidot, ihotautien
hoitoon kaytettavien ladkkeiden ohjaus
ja niihin liittyvien turvakokeiden seuranta
seké erilaiset laitteilla tehtavat hoidot.

Ilhosairauksia  hoidettiin -~ Minervassa
aiemmin SUP-hoidolla, mutta viime syksyna
hoitomuoto sai vdistyd UVB311-valohoi-
don tieltd. Hoitoa kaytetdan ihosairauksien
kuten atopian, psoriasiksen, urtikarian, pu-
najakalan ja muiden ihottumien hoitoon.

- Ensimmaiselld valohoitokaynnilld po-
tilas menee seisomaan valokaappiin noin
minuutiksi. Kayntikertojen edetessa aikaa
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leni, aloitetaan kaynti
kartoittamalla ruokailu-
tottumukset. Pyrin aina
ottamaan  huomioon
myds  muun  muassa
unen, lilkkunnan ja ih-
missuhteiden vaikutuk-
set syOmiskayttayty-
miseen. Kartoituksen
jalkeen potilasta opas-
tetaan ja hanelle ase-
tetaan tavoitteet, joita
seurataan.

Minervan tyoterveyshuolto pystyy ravit-
semusterapeutin myota vastaamaan yritysten
tarpeisiin entistakin paremmin. Hirsimaella
on tyoterveyshuollon patevoitymiskoulutus,
joten yrityksilld on mahdollisuus saada Ke-
la-korvausta hanen palveluistaan.

- Olemme hyvin iloisia saadessamme
tyoterveyshuollon joukkueeseemme yhden
tarkedn asiantuntijan lisda. Ravitsemuste-
rapeutin asiantunteva ja kohdennettu ter-
veystarkastus yhdistettyna perusteelliseen
ravitsemusarvioon ja -ohjaukseen on tarkea
osa tyodterveyshuollon palveluita. Potilai-

pikkuhiljaa pidennetaan. Pisin aika valohoi-
tokerralle voiolla yli viisi minuuttia, jota kay-
tetdan vain psoripotilailla.

Ihottumien hoito vaatii valohoitoa yleen-
sd noin 15 kertaa. Laitetta hyddynnetdan
myos aurinkoihottumien ennaltaehkaisyssa.
Hoidot aloitetaan usein alkukevaasta, koska
kayntikertoja tarvitaan useita.

Uusina hoitomuotoina
Ventipress ja iontoforeesi

Syksysta lahtien Minervassa on saanut apua
myos alaraajaturvotuksen hoitoon seka ka-
sien ja jalkojen liikahikoiluun. Ventipress
eli painepuristushoito on tarkoitettu paa-
asiassa laskimoiden vajaatoiminnasta ai-
heutuvaan alaraajojen turvotuksen hoitoon.
Ventipress-laitteen avulla pyritdan ennalta-
ehkaisemaan saarihaavojen syntya.

- Potilaalle laitetaan reisiin asti yltavat
“sukat”, joihin pumpataanilmaaylhaalté alas.
Hoidon kesto on 15 minuuttia, ja se tehdaan
kolmesti viikossa paineen tehoa hiljalleen
nostaen. Kaynteja jatketaan kunnes turvo-
tus saadaan laskeutumaan tai jo muodos-
tumaan ehtineet saarihaavat sulkeutuvat,
Krista Uusi-Kartano kertoo.

Uusista hoitomuodoista iontoforeesi-
hoitoa taas kaytetdaan kdmmenten ja jalka-
pohjien liikahikoiluun. Hoidossa kadet upo-
tetaan laitteessa olevaan veteen, ja siihen
johdetaan pieni sahkovirta.
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ta tullaan ohjaamaan ravitsemusterapiaan
sekd tyoterveyslaakarin ettd -hoitajan 13-
hetteelld, tyoterveyshuollon erikoisladkari
Marja Koskimaki sanoo.

Heidin panosta tullaan tyoterveyshuol-
lossa tarvitsemaan myds tyokykya ja ela-
mantapamuutoksia tukevissa ryhméoh-
jauksissa. Erityisen haasteen muodosta-
vat esimerkiksi vuorotyontekijat, joiden
epasaannolliset tyoajat aiheuttavat usein
suolistovaivoja tai kuljetusalan ammattilai-
set, joilla tiedetdan usein olevan vaikeuksia
terveellisen ruokailun jarjestamisessé. m

- Vesi ja sahkovirta kuulostavat varmasti
monelle yhdistelmana vaaralliselta, mutta lu-
paan, ettd tdssd siitd on vain hyotya eika hoi-
to satu. Kasia pidetaan vedessa 15 minuuttia
sahkovirran hieman nipistellessa kasid. Myos
tassa hoitomuodossa tehoa eli sahkdvirran
maaraa lisataan kaynneilla pikkuhiljaa.

Hoito lamauttaa hikirauhasten toimintaa
ja hikoilu vahenee.

- Joillakin 10-15 kerran hoitokdynnit
saavat hikirauhaset rauhoittumaan pitkak-
sikin aikaa, mutta toisilla hikoilu saattaa pa-
lata jo muutaman viikon jalkeen. Tallaisissa
tapauksissa usein suosittelemme laitteen
hankkimista kotiin.

lontoforeesi-, Ventipress-ja valohoitoon
tarvitaan kaikkiin |d&karin lahete kelakor-
vauksen saamiseksi.m



TOISSA MINERVASSA

Yleislddkdirit liro Heino ja Jere
Jaakkola tydskentelevdt pdivisin
Satasairaalassa ja iltaisin sekd
viikonloppuisin Lddkdrikeskus
Minervassa. Nuorten miesten
ystdvyys alkoi opiskeluaikoina ja
nyt he tydskentelevdt Kalliokadulla
viereisissd vastaanottohuoneissa.

Valkoisten takkien hihat heilahtavat ja leik-
kimieliset vitsi lentavat molempiin suuntiin,
kun ystavykset liro Heino ja Jere Jaakkola
kohtaavat kaytavalla. Nuoret miehet tapa-
sivat toisensa ensimmaisen kerran vuonna
2013 Turun Kupittaalla yliopiston |a3ketie-
teellisen tiedekunnan jalkapalloturnaukses-
sa. Kurssikavereiden tuttavuudesta kasvoi
ajan myota tiivis ystavyys.

- Asuimme opiskeluaikoina samassa
talossa, paallekkaisissa kerroksissa. Tu-
tustuttuamme huomasimme viihtyvdmme
toistemme seurassa. Ystavyys on jatkunut
tiiviind ja Jere oli héissani bestmanina, Hei-
no kertoo.

Ensisysayksen [d&karin ammattiin he sai-
vat erilaisista tilanteista. Siind missa Jaakko-
la seurasi 13-vuotiaana TET-harjoittelussa
mielenkiinnolla lasten infektiolddkareiden
tyoskentelyd, sai Heino vinkin aidiltadan.

- Laakarin tyossa kaikki paivat ovat eri-
laisia. Joskus puhutaan vakavammista ja

joskus véhemman vakavista asioista. Poti-
laan ja ladkarin suhde on hyvin erityinen ja
henkilokohtainen, vastaavaa ei muualta tyo-
eldmasta 16ydy, Jaakkola pohtii.

b b/

MINERVASSA ON VAHVA
YHTEISOLLISYYS.
MOLEMMAT KERTOVAT
SAAVANSA TARVITTAESSA
TUKEA KOKENEEMMILTA
KOLLEGOILTA.

- Minulla on taustalla vahva auttamisen
halu. Saan siitd parhaan motivaation ja se
puskee eteenpdin. Erikoistun lastenladka-
riksi, silld tulen lasten kanssa erittain hyvin
toimeen, Heino lisda.

Tietotaidon jatkuvaa yllapitoa

Satasairaala oli jo opiskeluajoilta tuttu mo-
lemmille.  Paljasjalkaisena raumalaisena
Heino tiesi hyvin myds Minervan, jonka han
kertoo kokeneensa paikaksi, jossa potilas
tuntee itsensa tervetulleeksi.

- Julkisella ja yksityisella tyoskentelyssa
on omat hyvat puolensa. Sairaalatyosken-
tely usein hieman hektisempdaa. Yksityisella
tyd usein monipuolisempaa ja aikataulutus
vapaata, Jaakkola kertoo.

Minervassa on vahva yhteisollisyys. Mo-
lemmat kertovat saavansa tarvittaessa tu-
kea kokeneemmilta kollegoilta.

- Yksityiselld puolella tydskentely on
hyvd mahdollisuus pitda ylla yleisladketie-
teen taitoja, joita on kuuden vuoden opin-
tojen aikana saanut. Olisi holmoytta jattaa
niitd tietoja hyddyntamatts ja kehittamatta
entisestdan, Heino lisda.

Han aloitti vastaanoton pitdmisen Mi-
nervassa kevaalld 2020. Jaakkola seurasi
perdssa aloittaen oman tydnsa viereisessa
huoneessa kevaalla 2021.

- Ty6skentelin aiemmin TYKSin korva-,
nend- ja kurkkutaudeilla iltaisin ja disin. Ny-
kydan tyoskentelen Satasairaalan korva-,
nend- ja kurkkutaudeilla, misséd vastaavaa
paivystysvelvoitetta ei ole. Pohdin ddneen
liron kuullen, ettd mita tekisin vastaisuudes-
sailtaisinja hdn suositteli Minervaa, Jaakko-
la kertoo.

- Sanoin, ettd ystavyytemme loppuu jos
et tule Minervaan. Ei sentdan, kyllahan me
varmaan puhevéleissé olisimme silti pysy-
neet, Heino naurahtaa ja saa myos Jaakko-
lan nauramaan.

- Jaakiekkojoukkueet ovat ainoa erotta-
va tekija, silla mina olen TPS:n ja liro Lukon
miehia. Liikaa naitd erottavia tekijoita ei voi
olla, Jaakkola virnistda. m

MINERVA 7



PAIKALLINEN KUMPPANI

@

Koronaviruspandemia iski Rauman telakka-alueella toimivaan Rauma Marine

Constructionsiin laajalti kuluvan vuoden helmikuussa. Oireettomien henkiloiden

aiheuttamat tartunnat pddisiviit ylldttdmddn, mutta oikeanlaisten toimenpiteiden

Ja yhdessd Minervan kanssa toteutettujen satunnaistestausten avulla on pddsty

jatkamaan alueellisell

RAUMA MARINE CONSTRUCTIONSILLA
aloitettiin tarkat koronan torjuntatoimet
vuoden 2020 maaliskuun alkupuolella, siis
noin reilu vuosi sitten. Tuolloin virus oli kas-
vanut maailmanlaajuiseksi pandemiaksi ja
Raumallakin havaittiin ensimmdainen koro-
natartunta. Laakarikeskus Minerva huoleh-
tii kokonaisvastuullisena toimijana RMC:n
tyoterveyshuollosta, joten poikkeukselli-
seen tilanteeseen reagoitiin nopeasti.

- Ehdoton edellytyksemme on ollut alus-
ta alkaen, ettei oireellisia ihmisid paasteta
telakan alueelle, vaan virukseen liittyvia
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oireita potevat henkiloét ohjataan lahiesi-
miehen toimesta tydterveyshuoltoon. Kay-
timme jo viime kevaana ja syksyna jonkin
verran Minervan ndytteenottolinjaa tiet-
tyihin valttdmattomiin testauksiin, RMC:n
varatoimitusjohtaja Timo Suistio taustoit-
taa.

- Suurin osa testauksista osoittautui
muuksi kuin koronaksi, mutta joukosta 16y-
tyi muutamia positiivisen naytteen antanei-
ta, jonka myota positiivisen naytteen anta-
neet sairaanhoitopiirin tartuntataudeista
vastaavan ladkarin paatokselld eristettiin

Invoimaisuudelle erittdin tdrkedd laivanrakennustoimintaa
¥

ja altistuneet asetettiin karanteeniin. Meilla
oli kdytdssa THL:n maarayksiin perustuvat
ohjeistukset, jotka toimivat hyvin aina kulu-
van vuoden helmikuulle.

Tuolloin havaittiin, etta telakka-alueelle
oli paassyt iso joukko positiivisen tartunnan
saaneita henkiloita. Syyna tahan olivat en-
nen kaikkea oireettomat koronapositiiviset
henkilot, jotka kantoivat ja tartuttivat virus-
ta tietamatta siita itse mitaan.

- Oireettomuus yllatti meidat taysin.
Taman jalkeen suoritimme Satakunnan sai-
raanhoitopiirin kanssa massatestauksen

KUVA: RAUMA MARINE CONSTRUCTIONS



noin 200 oman henkildston tyontekijalle
ja noin 1000 alihankintaverkoston kautta
alueella tyoskentelevélle. Testauksissa ilme-
ni reilut 250 positiivista naytettd ja heidat
maarattiin eristyksiin sairaanhoitopiirin tar-
tuntataudeista vastaavan ladkarin toimesta.
Kaikki loput sairaanhoitopiiri luokitteli altis-
tuneiksi, joten aloitimme 14 vuorokauden
karanteenin, Suistio kertoo.

- 13. karanteenipaivana kaikilta otettiin
uudet naytteet, jolloin ilmeni vield noin 100
uutta tartuntaa. Muutamaa poikkeusta lu-
kuunottamatta kaikki noin 360 positiivisen
naytteen antaneista olivat oireettomia. Sai-
raalahoitoon ei joutunut kukaan, joten siind
mielessa olimme onnekkaita.

Satunnaistestaukset turvaavat
toiminnan jatkuvuuden

Tartuntatauteihin liittyvia toimia ja jaljitys-
tyoté johtaa viranomaistaholta Satakun-
nan sairaanhoitopiiri, jonka kanssa RMC
on tehnyt tiivistd yhteistyotad. Kun massa-
testaukset ja altistuneiden karanteenit oli
saatu paatokseen, ja varmistuttu siita, etta

TYOTERVEYS

toimintaa voidaan jatkaa, kdynnistettiin te-
lakalla satunnaiset testaukset yhteistyossa
Minervan kanssa.

- Testaamme viikottain noin 120 ihmis-
td satunnaisotannalla. Minervan henkil®s-
to tekee testit sekd késittelee ja analysoi
tulokset nopeasti. Testauksen piirissa on
noin 700 negatiivisen tuloksen saanutta
henkil6ad ja huhtikuun loppuun mennessa
on tehty jo noin 600 satunnaistestia. Kun
huomioidaan, ettei positiivisen ndytteen an-
taneita tarvitse testata kuuteen seuraavaan
kuukauteen, ovat testausmadrdmme varsin
kattavat, Suistio painottaa.

- Viranomaisen ndkékulmasta koronan
torjuntaan liittyva ehkaisytyo ja koordinoin-
tion tarkea hoitaa nimenomaan tyoterveys-
huollosta vastuussa olevan instanssin suun-
nalta. Nain turvataan ennaltaehkéisevien
toimien, ohjeistusten, seka toimenpiteiden,
kuten karanteenien ja eristdmisten asian-
mukaisuus ja kattavuus.

Suistio kiittelee Minervan aktiivisuutta
ja reagointinopeutta asioiden hoitamises-
sa. Kokenut paikallinen terveydenhuollon
toimija tuntee RMC:n toiminnan ja alueen

HENKILOKOHTAINEN PALVELU, TIIVIS
YHTEISTYO JANOPEA REAGOINT]

Avaintekijat tyoterveyshuolto-

kumppanuudessa

Yksiléllisesti toimialaan, toimintaan ja
yrityksen kokoon kohdennetut palvelu-
kokonaisuudet ovat oleellinen osa onnistu-
nutta tyoterveyshuoltoa. Ammattitaitoiset
osaajat ovat yrityksen tdrkein voimavara, ja
heiddn hyvinvointinsa ratkaisee usein myds
yrityksen onnistumisen.

Ladkarikeskus Minervalla on vuosikymme-
nien kokemus tyoterveyspalveluiden to-
teuttajana. Laadukas kotimainen ja paikal-
linen asiantuntija tarjoaa kumppaneilleen
ldsndolevaa ja aidosti vélittavaa monipuolis-
ta tyoterveys- ja tyohyvinvointipalvelua.

- Olemme kettera toimija, ja sitoudum-
me vahvasti kumppaneihimme ja yhdessa
luotuihin ~ toimintamalleihin.  Tyoterveys-
huollon ammattilaisemme ovat kokeneita
asiantuntijoita, ja olemme tyoskennelleet
pitkdan yhdessa toistemme kanssa tiimina,
joka on ehdottomasti tyoterveysasiakkai-
demme etu, Minervan vastaava tyoterveys-
hoitaja Liisa Tolsa kertoo.

- Meilld ihminen hoidetaan yksilollisesti
ja kokonaisvaltaisesti huomioiden tarkoin
henkildn fyysinen ja psykososiaalinen puoli
niin tyon kuormittavuuden kuin tydym-
paristonkin osalta. Ennakoivassa tyoter-

veyshuollossa on erityisen tarkeas, etta
kykenemme tunnistamaan tyokykyriskissa
olevat henkilét ja tarttumaan asioihin var-
haisessa vaiheessa.

Henkil6kohtaista palvelua

Yksi tarked osa onnistuneen palvelukoko-
naisuuden muodostamista on yksilollisyys.
Minervassa jokainen yritys saa juuri heidan
tarpeitaan parhaiten palvelevat ratkaisut.
Asiantuntijatiimi rakennetaan aina sen mu-
kaan, ketkd tuntevat kyseisen toimialan
kaikkein parhaiten. Taman jalkeen he inte-
groituvat yritykseen ja ovat omalta osaltaan
tarked palanen yrityksen tyokykyjohtami-
sen strategiaa.

- Me emme ole vain lain vaatimien toi-
mintojen toteuttaja, vaan pyrimme kesta-
vaan kumppanuuteen jajatkuvaan, tiiviiseen
yhteistyohdn. Vahvuuksiamme ovat tavoi-
tettavuus, saavutettavuus ja henkilokohtai-
nen palvelu. Haluamme antaa tyoterveys-
huollolle kasvot. Tyoterveyshoitajillamme
on kaikilla omat suorat puhelinnumeronsa,
joihin kaikki yrityksen edustajat ja tyonteki-
jat voivat olla suoraan yhteydessa.

- Kynnys ottaa yhteyttd on molemmin

jo entuudestaan.

- Sairaanhoitopiiri kohdentaa toimien
valvontaa tyoterveyshuollolle ja edellyttaa
heilta tiettyd johdonmukaista toimintaa. Mi-
nervatayttdd ndma arvot kirkkaasti. Torjum-
me koronaa Minervan ja viranomaistahojen
saumattomana yhteistyona, ja keskindinen
toimintamme on sujunut alusta lahtien hy-
vassd yhteisymmaryksessa ja -hengessa.

Satunnaistestauksissa aloitetaan a-
hiaikoina toinen testauskierros. Opera-
tiivisesti RMC:lla ollaan saavutettu poik-
keusolot huomioiden paras mahdollinen
toiminnan taso.

- Testausten avulla olemme nyt pysty-
neet pitdmaan telakka-alueen koronavapaa-
na, jatassa Minervanroolion ollut merkitta-
vé. Poikkeuksellisissa olosuhteissa operointi
on lujittanut keskinaista tekemistamme en-
tisestaan. Yhteistydmme on ollut niin sano-
tussa stressitestissa ja selvinnyt siitd erin-
omaisesti. Olemme kiitollisia, ettd saamme
nyt nauttia myds koronan suhteen turvalli-
sesta tydymparistosta ja jatkuvuus telakalla
on turvattu, Suistio sanoco. m

puolin hyvin matala. Pitkdn ja laheisen yh-
teistyon ja henkilokohtaisen palvelun kautta
tapaamiset ovat usein odotettuja. Tunnem-
me yrityksen omistajat, johdon ja tyonteki-
jat, ja heista haluaa pitaa huolta. Sita on tyo-
terveyshuollon hyva kumppanuus.

Koronataistelun
eturintamassa Raumalla

Viimeinen vuosi on ollut hyvin poikkeuksel-
linen. Koronan vaikutukset heijastuivat eri
tavoin kaytannossa kaikkien alojen toimi-
joihin. Luonnollisesti myos tyoterveyshuol-
lossa tdma on ollut iso osa viimeisen vuo-
den toimintoja. m

Lue laajempi artikkeli aiheesta nettisivuiltamme
www.laakarikeskusminerva.fi
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Aitoa valittamista ja huolenpitoa

Pienten lasten vanhempien

huoli jdlkikasvustaan on aina
valtavan suuri. Kun lapsi alkaa
oireilla, on vanhempien térkedd
luottaa omaan vaistoonsa ja

ottaa epdréimdttd yhteyttd
ammattilaiseen. Lddkdrikeskus
Minervassa kuunnellaan, huolet
otetaan vakavasti ja ymmadrretddn,
ettd jokainen ihminen on erilainen.

Anni Honkaniemi saapuu sairaanhoitaja
Sofia Kalasniemen vastaanotolle kolmen
lapsensa kanssa. Han nostaa vaunuista
kahdeksan kuukauden ikdisen Matiaksen.
6-vuotias Helmi ja 4-vuotias Niklas ter-
vehtivat iloisesti Sofiaa. Minerva on per-
heelle tuttu paikka, silla kaikki lapset ovat
moniallergisia.

- Helmilla alkoi jo parin viikon ikdise-
na iho- ja suolioireilu ja etenkin iho meni
nopeasti huonoon kuntoon. Helmi oli it-
kuinen vauva eikd iho parantunut pelkalla
rasvauksella. Neuvolan ohjeistuksesta ha-
keuduimme Minervaan lastentautien eri-
koislaakari Niina Koiviston vastaanotolle,
Honkaniemi kertoo.

Siita alkoi tiivis yhteistyo, joka on jatku-
nut nyt reilun kuuden vuoden ajan. Myos
Niklaksella ja Matiaksella havaittiin hyvin
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varhaisessa vaiheessa samankaltaista oi-
reilua. Honkaniemi tiesi kokemuksesta ot-
taa molempien kohdalla yhteyttd suoraan
Koivistoon.

- Taalla ymmarretdan se, ettd kaikki
lapset ovat yksiloitd. Hoidon tavoitteet
maaritellddn lapsen ja perheen tilanteen
mukaan. Matiaksella atopia liittyy vahvas-
ti didinmaidon mukana tulevien ruoka-ai-
neiden allergiaoireiluun, joten mietimme
tarkkaan, mitd mina syon. Ihonhoito vaatii
meilta jatkuvaa rasvausta.

b b

ANNION TAYDELLINEN
JAESIMERKILLINEN
ALLERGISTEN LASTEN AITI.
LOYTYY USKALLUSTA JA
ROHKEUTTA, JOTAVOI
VAIN IHAILLA.

- Niina Koivisto ja Sofia Kalasniemi -

Huolet otettiin vihdoin vakavasti

Honkaniemi herkistyy muistellessaan ha-
nen ja Helmin ensimmaista kayntid Niina
Koiviston vastaanotolla. Vastasyntyneen
lapsen vanhemmat olivat olleet henkisesti
kovilla ja kokeneet jadneensa tietylld tapaa
yksin. Kohtaaminen Minervassa auttoi mo-

neen asiaan.

- Olin valvonut paljon ja luonnollisesti
erittdin vasynyt, joten oli suunnaton hel-
potus, kun Niina lupasi auttaa. Koin sen
todella tarkedksi, ettd joku vihdoin kuunte-
li ja otti meidan huolemme vakavasti. Han
kertoi, ettei lapsen oireilu ole normaalia,
Honkaniemi muistelee.

Helmin iho oli pahasti infektoitunut ja
hdnen kasvunsa oli hidastunut jatkuvan
oksentelun vuoksi.

- Niina kertoi meille, ettd kyseessa
saattaisi olla ruoka-aineallergia. Han ryh-
tyi tutkimaan asiaa. Muistan itkeneeni
helpotuksesta, kun joku lupasi auttaa eika
vahattele epdilyksiani. Olin kiitollinen,
kun Niina otti ison osan meidan huoles-
tamme, emmeka olleet enda yksin asioi-
den kanssa.

lhopisto- ja verikokeissa seka valtto-al-
tistuskokeissa paljastui laajat allergiat.
Naiden tietojen pohjalta |6ydettiin sopiva
eliminaatiodieetti. Oikeanlaisella ruoka-
valiolla, laakitykselld ja ladkerasvoilla saa-
tiin oireilu hallintaan. Nykyaan isompien
lasten ruokavalioita on saatu laajennettua
ruokavaliorotaatiolla erinomaisin tuloksin
eika valtettavia ruoka-aineita ole kovin-
kaan paljoa.

- Niina ja Sofia ovat molemmat helpos-
ti ldhestyttavia. Pidémme yhteytta toisi-
naan paivittain, heiltd [oytyy aina tarvit-
taessaaikaa. Olemme saaneet oikeanlaista
ja oikea-aikaista hoitoa lapsille, mutta
myos tukitoimia ja voimavaroja vanhem-
pien jaksamiseen, Honkaniemi kiittelee. m



Maailman
ensimmainen
syoparokote

HARALD ZUR HAUSEN sai vuonna 2008 Nobelin ladketieteen palkin-
non loydettydan 1980-luvulla papilloomavirusten ja sydpien valisen
yhteyden. Erilaisia papilloomaviruksia (HPV eli human papilloma vi-
rus) tunnetaan noin 200, ja ne aiheuttavat vdestotasolla 2 prosenttia
ja naisilla jopa 8 prosenttia kaikista syovista. HPV-syopid todetaan
yleisemmin kohdunkaulassa ja muualla sukuelimissa, mutta myos
paan ja kaulan alueella. HPV voi myds aiheuttaa visvasyylid, mutta
syopaa aiheuttavat HPV-tulehdukset ovat tdysin oireettomia. Noin
yhdellad henkilolla kymmenesta tallainen infektio pitkittyy ja voi joh-
taa sydvan esiasteen kautta varsinaiseksi syovaksi.

HPV VOIDAAN TODETA kohdunkaulalta otetulla pumpulitikkunayt-
teelld, josta pystytddn etsimaan HP-viruksen perimaa eli DNA:ta.
Tartunnan seurauksena myohemmin syntyneitd kohdunkaulan solu-
muutoksia voidaan todeta perinteiselld irtosolututkimuksella eli pa-
pa-kokeella. Lievid muutoksia voidaan seurata uusintanaytteilld, mut-
ta vakavammat esiasteet joudutaan hoitamaan kirurgisesti. Syovéaksi
edennytta tautia hoidetaan leikkauksella, solusalpaajilla, sddehoidol-
la tai ndiden yhdistelmilla. Ennen HPV-rokotteen kayttdonottoa noin
kahdeksan ihmistd kymmenesta sai syovalle altistavan HPV-tuleh-
duksen jossakin vaiheessa elamaansa.

HPV-ROKOTTEET SISALTAVAT DNA-vapaita viruksen kaltaisia kap-
paleita, mutta eivat eldvia taudinaiheuttajia. Suomessa kaytettavaa
rokotetta valmistetaan monistamalla HPV-geenejéd hydnteissoluissa
(Cervarix®). Suomessa HPV-rokotusohjelma alkoi tytoille vuon-
na 2013 ja se on kohdistettu 11-12-vuotiaille tytoille. Ohjelma sai
jatkoa, kun poikien HPV-rokote tuli kansalliseen ohjelmaan syksylla
2020. Poikien rokote suojaa heitd HPV-syovilta ja laumaimmunitee-
tinkautta tuo suojaa myos tytoille, joilla HPV-sydvat ovat kohdunkau-
lansydvasta johtuen yleisempid. Sama laumasuojamekanismi toimii
esimerkiksi sikotaudissa, jossa tyttdjen rokote suojaa poikia ikavalta,
lapsettomuutta aiheuttavalta kivestulehdukselta.

HPV-virus on erittain yleinen ja sen valttdminen on erittain vaikeaa.
Virus tarttuu myds ihokontaktin valitykselld ja tartuntoja voidaan
todeta vastasyntyneillakin. Tarkein tarttumisreitti on kuitenkin sek-
suaalisissa kontakteissa, jonka vuoksi rokotukset pyritdan antamaan
ennen kuin seksuaalieldama tulee ajankohtaiseksi. THL:n tilastojen
mukaan Suomessa noin 70 prosenttia 2006 syntyneistd tytdista on
saanut vahintdan yhden rokoteannokset. Poikien rokotekattavuu-
desta eivield ole tilastotietoa kdytettavissa.

ROKOTETTA ON TUTKITTU hieman yli kaksikymmenta vuotta ja en-
simmaisia pitkaaikaistuloksia sen tehosta on julkaistu viime vuosina,
sekd kansainvélisesti ettd Suomesta. Tulokset ovat 1ahestulkoon my-
kistavia. Vakavien kohdunkaulamuutosten maarat ovat romahtaneet
jopa 95% eikd osassa tutkimuksista ole nahty rokotetuilla ainutta-
kaan tai vain yksittaisid syopatapauksia [1; 2; 3]. Naytta3 vahvasti
siltd, ettd rokotukset tulevat kitkemaan HPV-syovat lahes kokonaan
vaestosta, mikali saavutetaan riittava rokotuskattavuus ja ohjelmaan

Pekka Ylitalo
Vastaava ladkari

Ladketieteen tohtori,
naistentautien ja synnytysten
erikoislaakari,

Laakarikeskus Minerva Oy

sitoudutaan pitkélle tulevaisuuteen. Kenties kohdunkaulan syopé,
papa-testit ja HPV-seuranta ovat kohta vain ladketieteen historiaa.

SUOMEN KANSALLISEEN ROKOTEOHJELMAAN paasy edellyttas kat-
tavaa ja vakuuttavaa nayttda tehosta ja turvallisuudesta. Rokote
on nykyaan kymmenien maiden rokoteohjelmissa ja sitd on annet-
tu n. 300 miljoonaa annosta. Kuten kaikki lddkevalmisteet, myos
HPV-rokote voi aiheuttaa dkillisen vaikean allergisen reaktion eli
anafylaksian. Siihen tulee aina varautua rokotustilanteessa. Ylei-
sempind haittoina ilmenee paikallisia ihoreaktioita, kuumetta ja
esimerkiksi pdansarkya.

ROKOTTEEN YMPARILLA on kayty paljon keskustelua ja on synty-
nyt huolta rokotteen yhteydesta kroonisen paikalliseen kipuoireyh-
tymaan, krooniseen vasymysoireyhtymaan sekd asentoriippuvai-
seen sydamen tihedlydntisyys-oireyhtymaan. Syntyneiden huolien
taustalla on yleinen virhepaatelma, jossa kahden ajallisesti toisiaan
seuraavan tapahtuman vilille kuvitellaan syy-yhteys. Monet autoim-
muunisairaudet puhkeavat nuoruusialld, jolloin vdestotasolla [Oytyy
lukuisia tapauksia, joissa sairastumista on juuri edeltanyt rokotus.
Jokainen nuoren vaikea sairastuminen on otettava vakavasti, mutta
niista ei kuitenkaan voida paatelld, etta sairastuminen olisi johtunut
rokotteesta. Tallaisen paattelyn oikeuttamiseksi tarvitaan tutkimuk-
sia, joissa suuria joukkoja rokotettuja verrataan rokottamattomien
ryhmaan.

HERANNEIDEN HUOLIEN JA EPAILYJEN vuoksi aiheesta on tehty laa-
joja kansainvalisia tutkimuksia muun muassa Pohjoismaissa, USA:ssa,
Australiassa ja Japanissa. Missaan ndaistd tutkimuksista ei ole voitu
osoittaa HPV-rokotteen ja naiden autoimmuunitautien yhteytta.
HPV-rokotteen vaarattomuuden puolesta puhuvan tutkimusnayton
voidaankin todeta olevan tavanomaista vakuuttavampaa. Tehtyihin
rokotetutkimuksiin on osallistunut useita miljoonia ihmisiéja seuran-
tatutkimuksissa on voitu tarkastella kymmenien miljoonien rokotet-
tujen terveytta [4,5,6].

HPV-rokote on maailman ensimmainen syoparokote. Kohdunkaulan-
syopa ja muut HPV-syovat aiheuttavat valtavasti karsimysta ja voivat
nuortenkin ihmisten kohdalla johtaa kuolemaan. Rokotusten myota
ne paatyvat toivottavasti historian kuriositeeteiksi. Se jos mika, olisi
|&&ketieteen riemuvoitto! m
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Sanna-Mari Nenonen
bioanalyytikko

Sanna-Mari Nenonen arvostaa Minervan
paikallisuutta ja yhteenkuuluvuutta: tyon-
tekijat tuntevat kaikki esimiehensa ja johta-
jansa ja painvastoin. Hanen tyénsa koostuu
padasiassa laboratoriotutkimusten teke-
misesta ja ndytteenotoista sekd naytteiden
analysoinnista.

Nenosta motivoi tydn monipuolisuuden
lisdksi se, ettd Minervan laboratoriohoitajat
pystyvat palvelemaan talon |d8kéareitd no-
peasti. Kaikki, mitd Nenonen kollegoineen
tekee, ohjaa laddkidreiden hoitopaatoksia.
Siksi nadytteiden huolellinen analysointi ja
viiveetdn raportointi on valttamatonts par-
haan lopputuloksen saavuttamiseksi.

Lue lisaa Facebook- ja Instagram-sivultamme: @laakarikeskusminerva

Hojuuw %§
Ppf

Marika Moglia
sairaanhoitaja

Sekd Rauman ettd Euran toimipisteiden
vastaanotolla tydskenteleva Marika Mogli-
alle Minerva on kuin toinen koti. Tydyhtei-
sossd kaikki ovat tasavertaisia keskendan
ja hyvissa vdleissa toistensa kanssa. Hyva
yhteishenki vélittyy myos asiakkaille.

Palvelualttius ja joustavuus ovat kaksi
tarkeda arvoa Minervassa. Moglia paasee-
kin péivittain tydssaan todistamaan niiden
konkretisoitumista: vaikka kaikilla olisikin
kiire, jokainen on valmis joustamaan, jotta
hoitoa tarvitsevalle asiakkaalle saadaan jar-
jestettyd vastaanottoaika. Asiakas on aina
keskitssa Mogliankin tydssa.

e

Kaisa Neovius
naistentautien ja synnytysten
erikoislaakari

Mukavat potilaat ja innostava tydilmapiiri
tekevét Kaisa Neoviuksen pitkistakin tyo-
paivista antoisia. Neovius saa energiaa asi-
akkaiden kohtaamisesta, eikd hanen lammin
hymynsa hyydy pdivan viimeistenkaan tyo-
tuntien aikana. Paras palkinto tyosta on tyy-
tyvdinen asiakas.

Gynekologin vastaanotolla kasitelldan
usein henkilokohtaisia ja arkojakin aihei-
ta, joten hyvalla keskusteluyhteydelld, luot-
tamuksella ja empatialla on suuri merkitys.
Neoviukselle on ehtinyt muodostua useita
pitkaaikaisia asiakassuhteita. Tapaamiset
naiden asiakkaiden kanssa ovatkin yleensa
se tyopaivien suola.

Marja-Leena Alho
yleisladkari

Marja-Leena Alho pitda tarkeana sitd, etta
haneen saa helposti yhteyden - turhaan ei
kukaan laddkarille halua soitella. Puhelimen
valitykselld Alho voikin hoitaa ja sopia mo-
nia asioita myos silloinkin, kun ei ole fyysi-
sesti vastaanotolla.

Reagoinnin nopeus onkin hanen mieles-
tdan Minervan iso etu. Kun asioita aletaan
selvittdmaan nopeasti, asiat eivat mutkistu.
Kokenut |&&kari arvostaa mutkatonta tie-
donkulkua Minervan tydntekijoiden valilla:
asianmukaisen hoidon ja onnistuneen asia-
kaskokemuksen luominen on aina tiimityota
eri ammattiryhmien kesken.
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Mona Toivonen
tyoterveyslaakari,
yleisladketieteen erikoislaakari

Ladkarien ja hoitajien vélinen tiivis yhteis-
tyd on Mona Toivosen mukaan ensisijaisen
tarkeda tyoterveyshuollon arjessa. Han on
ylped pitkdan yhdessa tydskennelleen tiimin
hyvasta tyoilmapiiristd ja ammattitaitoisista
ihmisista, joihin on helppo luottaa vaikeissa-
kin tilanteissa.

Toivonen kokee Minervan tyodterveys-
huollon vahvuutena asiakaslahtoisyyden,
joustavuuden ja aktiivisen yhteydenpidon
yritysten kanssa. Ladkarit ja hoitajat te-
kevat tiivistd yhteistyotd kaikella ammat-
titaidolla, jotta asiakkaita pystytdan pal-
velemaan monipuolisesti niin yritys- kuin
tyontekijatasolla.

Juho Nummi
yleisladkari

Juho Nummi nauttii, kun saa tehda tyota,
jonka han kokee hallitsevansa hyvin. Han
antaakin suurta arvoa sille, ettd Minervas-
sa saa keskittyd tekemaan taysilla 1a&karin
toita, kun aikaa ei juurikaan tarvitse kayt-
taa paperitoihin.

Nummelle paras tunne ei valttamatta tule
monimutkaisen vaivan ratkaisemisesta vaan
yksinkertaisimmista tapauksista, joissa poti-
las on silminndhden kiitollinen tai huojentu-
nut kuulemastaan. Toisinaan hdnen tydhonsa
tulee lisdhaasteita, kun vastaanottoaikana il-
menee jotain yllattavaa tai kiireellista ratkai-
sua vaativaa, joka vie suunniteltua enemman
aikaa. Mitdan akuuttia jatetd kesken, vaan
asiat hoidetaan aina loppuun asti.



TOISSA MINERVASSA

lhohuolien kanssa
ei kannata jaada yksin

Ihotautilddikdri kohtaa tydssddn
kaiken ikdisid potilaita. Anna Laine
on Minervan tuorein vahvistus tdlld
tdrkedlld osa-alueella. Avoimella

ja luottamuksellisella keskustelulla
asioihin saadaan selvyys ja
léydetdidin oikeat hoitomuodot.

Laadkarikeskus Minervan Rauman toimipis-
teessd huhtikuun alkupuolella aloittanut iho-
tautilddkari Anna Laine pitdd vastaanottoa
Kalliokadulla jokaisen viikon perjantaina.

- Minuun oltiin Minervasta jo vuosi sit-
ten yhteydesss, silla heille oli tullut tietoon,
ettd valmistuisin ihotautilddkariksi. Sain
vastaavia yhteydenottoja myods muualta,
mutta olen kuullut Minervasta niin paljon
hyvaa, ettd kiinnostuin heti tastd mahdolli-
suudesta, Laine kertoo

- Tiesin, ettd taalla kohdellaan tyonteki-
joita ja potilaita hyvin. lImapiirid on kehuttu
paljon ja vaikka olen vasta aloittanut, olen
saanut huomata itsekin tdman asian. Osa
taalla tyoskentelevista ladkareista olientuu-
destaan tuttuja.

Laine on alkujaan kotoisin Tampereelta,

josta tie vei Turkuun la3ketieteellisen opin-
toihin. Vuonna 2011 ladketieteen lisensiaa-
tiksi valmistunut Laine suuntasi Raumalle ja
tyoskenteli vuosien aikana sekd Satasairaa-
lassa ettd TYKSissa. Han erikoistui ihotau-
teihin alkuvuodesta 2021.

- La&karin tydssa saan auttaa ihmisia ja
ratkaista heidan ongelmiaan. Onnistumis-
ten kautta saa itsekin lisda virtaa. Opiske-
luiden aikana huomasin ihotautien kiinnos-
tavan minua monipuolisuutensa vuoksi.
Ihotaudit ovat vaivoja, jotka ovat ndhtavilla.
Ehka visuaalinen puolikin veti minua tdman
erikoistumisen suuntaan.

Fyysinen ongelma voi kasvaa
myds henkiseksi

Iho- ja sukupuolitautien erikoisladkarin alaa
ovat ihon, kynsien ja hiusten sairauksien
sekd sukupuolitautien hoito. Laineen lisaksi
Minervassa ihotautiladkareina tydskentele-
vat erikoisladékérit Leena Laurikainen ja
Laura Raiko.

- Hoidamme erilaisia ihottumia, ihosyo-
pid, allergioita ja sukupuolitauteja. Tyypil-
lisimpid syitd ovat aknesta, atooppisesta
ihottumasta ja psoriaksesta johtuvat ongel-
mat. Kaikki ihoon liittyvat haasteet ovat né-

»

KAIKKI IHOON

LITTYVAT HAASTEET

OVAT NAKYVISSA, MIKA
TEKEE NIISTA HELPOST]
AJAN MYOTA MYOS
HENKISEN, ITSETUNTOON
VAIKUTTAVAN ONGELMAN.

kyvissa, mika tekee niista helposti ajan myo6-
td myos henkisen, itsetuntoon vaikuttavan
ongelman, Laine muistuttaa.

- Usein potilailla on jo valmiina erilaisia
ajatuksia, mista asiat voisivat johtua, mutta
niita ei uskalleta sanoa ddneen. Kannustan
ottamaan rohkeasti yhteytta ja kertomaan
omista huolistaan. Avoimella ja luottamuk-
sellisella keskustelulla asiat eivat jag ka-
sittelematta ja kasva patoutuessaan isom-
maksi ongelmaksi.

Vaikeusasteesta riippuen aknen hoito-
muotoja voivat olla erilaiset voiteet, anti-
biootit ja vahvimpana vain ihotautildakarin
madaraykselld kaytettdva retinoidi-ladkitys.
Tutkimuksiin kannattaa hakeutua myds mi-
kéli iholle ilmaantuu poikkeavia luomia,
kroonisia haavoja tai ihottumia.

- Osaihosairauksista on periytyvid, mutta
ihottumaan voivat vaikuttaa myds auringon-
valo sek3 erilaiset allergiat, kuten siitepolyal-
lergia. Ihon ja luomien muutoksia tulee seu-
rata. Jos jotain epiilee, kannattaa ottaa
rohkeasti mahdollisimman aikaisessa vai-
heessa meihin yhteytta, Laine painottaa. m
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Meilla tutkitaan

Uniapneatutkimus

Uniapneaa voidaan tutkia ja selvittda
uniapneatutkimuksella eli yopolygrafial-
la. Tutkimus on perusteltua suorittaa, jos
esitiedot ja oireet viittaavat uniapneaan.
Tutkimusten ja mittausten tarpeen ja laa-
juuden arvioi laakari.

Tutkimuksen avulla voidaan paatelld
hengityskatkoksien maara ja pituus, missa
nukkumisasennossa katkokset esiintyvat
ja miten tutkittava liikkuu unissaan. Unia-
pneatutkimuksessa potilas nukkuu yopo-
lygrafialaitteet yllaan yhden yon kotonaan.

Tutkimustulosten ja muiden oireiden
perusteella voidaan uniapnea joko todeta
tai poissulkea.

Juoksurasitus

Laakarikeskus Minervan astma- ja allergia-
klinikalla on elokuun 2020 alusta lahtien tut-
kittu ja diagnosoitu entistd pitkdjanteisem-
min lasten ja nuorten allergioita ja astmoja.
Spirometrian eli keuhkotutkimuslait-
teen avulla voimme tutkia yli 6-vuotiaiden
astmaa. Tutkimus mittaa keuhkoputkien
supistuvuutta ja keuhkojen tilavuutta, joi-
den avulla voidaan tehda diagnoosi ja seu-
rata ladkevastetta. Mikali epéillaan rasitus-
astmaa, tehdaan juoksurasitustestit.
Testissa lapsi juoksee puhalluksen jalkeen
sairaanhoitajan valvonnassa tietyn ajan. Suo-
rituksen paatteeksi tehdaan uusi puhallus-
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testi. Naiden tietojen pohjalta voidaan arvioi-

da rasituksen vaikutus keuhkoihin.
Minervan juoksurasitustestit toteuttaa

lastensairaanhoitaja Sofia Kalasniemi.

Valohoito

UVB311- valohoitoa kadytetdan ihosairauk-
sien kuten atopian, psoriasiksen, urtikarian,
punajakalan ja muiden ihottumien hoitoon.

Ensimmaiselld  valohoitokaynnilld po-
tilas menee seisomaan valokaappiin noin
minuutiksi. Kayntikertojen edetessa aikaa
pikkuhiljaa pidennetaan. Pisin aika valo-
hoitokerralle voi olla yli viisi minuuttia, jota
kaytetdan vain psoripotilailla. Thottumien
hoito vaatii yleensa noin 15 hoitokertaa.

Laitetta hyodynnetddn myds aurinkoi-
hottumien ennaltaehkaisyssa. Hoidot aloi-
tetaan usein alkukevaastd, koska kaynti-
kertoja tarvitaan useita.

Ihotautien sairaanhoitaja Krista Uusi-
Kartano antaa Minervassa valohoitoja.

Oire-sydanfilmi

Rytmihdirio-oireiden selvittdmiseksi teh-
daan usein sydanfilmin pitkaaikaisrekiste-
rointi. Vaihtoehtoisesti voidaan tehda myds
oireperusteinen rekisterointi, jossa potilas
tallentaa oirepainikkeella 1-8 oiretta enin-
tdan viikon ajalta. Tutkimus mahdollista
pitkdn rekisterdintiajan, koska kardiologin
ei valttamatta tarvitse ottaa kantaa kuin

Spirometrian eli keuhkotutkimuslaitteen
avulla voimme tutkia yli 6-vuotiaiden astmaa.
Tutkimus mittaa keuhkoputkien supistuvuutta
ja keuhkojen tilavuutta;ja sen avulla teemme
diagnoosin ja seuraamme ladkevastetta,
sairaanhoitaja Sofia Kalasniemi kertoo.

-

oireiden ymparilla rekisterdityneeseen sy-
danfilmiin. Tama soveltuu erityisen hyvin
harvemmin esiintyvien rytmioireiden diag-
nosointiin.

Varhaisraskauden ultraidani

Tyypillisimmaét syyt varhaisraskauden tutki-
mukseen hakeutumiselle ovat alkuraskau-
den verenvuoto ja epaselva raskauden kesto.

Ultradanitutkimukseen voi myos ha-
keutua, jotta voidaan varmistaa raskauden
normaalit 1oydokset kuten sikion elonmer-
kit hyvissa ajoin ennen 11-13 viikon kun-
nallista seulontatutkimusta. Talldin paras
hetki hakeutua tutkimukseen on kuukau-
tisten oltua noin neljd viikkoa mydhassa.
Sikion ensimmaiset elonmerkit eli sydamen
syke voidaan havaita jo noin kaksi viikkoa
kuukautisten poisjaannin jalkeen (raskaus-
viikko 6). Parhaan tutkimustuloksen saa-
miseksi otollisin hetki on muutama viikko
taman jalkeen (raskausviikot 7-8).

Ultradanella varmistetaan sikion elon-
merkit, raskauden sijainti, varmistetaan
raskauden kesto sekd todetaan mahdol-
liset kaksos- ja muut monikkoraskaudet.
Osa raskauden poikkeavuuksista ja kehit-
yshdiridistd on myds mahdollista todeta jo
tdssa vaiheessa. Alkuraskauden ultradani
usein poistaakin ylimaaraistd huolta ras-
kauteen liittyvissa asioissa.

Kaikki Minervan gynekologit tekevat al-
kuraskauden ultradanitutkimuksia. m



Leikkaa tdstd irti

GYNEKOLOGIA

Annika Auranen
Naistentautien- ja synnytysten
erikoislaakari

Leila Lind
Naistentautien- ja synnytysten
erikoislaakari

Lasarus Mitrofanoff
Naistentautien- ja synnytysten
erikoislaakari

Kaisa Neovius
Naistentautien- ja synnytysten
erikoislaakari

Pekka Ylitalo
Naistentautien- ja synnytysten
erikoislaakari

IHOTAUDIT

Anna Laine
lho- ja sukupuolitautien
erikoisladkari

Leena Laurikainen
lho- ja sukupuolitautien
erikoisladkari

Laura Raiko
lhotautien ja allergologian
erikoislaakari

Krista Uusi-Kartano
Ilhotautien sairaanhoitaja

KEUHKOTAUDIT

Eija Nieminen
Keuhkosairauksien ja
allergologian erikoislaakari

KIROPRAKTIIKKA

Pasi Varjo
Kiropraktikko

KORVA-, NENA JA
KURKKUTAUDIT

Esa Laurikainen
Korva-, nena- ja kurkkusairauksien
erikoislaakari

Kari Sumiala
Korva-, nena- ja kurkkusairauksien
erikoislaakari

Maija Ylivuori
Korva-, nena- ja kurkkusairauksien
erikoislaakari
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LASTENKIRURGIA

Sari Malmi
Lastenkirurgian erikoislaakari

LASTENTAUDIT

liro Heino
Yleislaakari, lastentauteihin
erikoistuva

Hannu Hirsimaki
Lastentautien erikoisladkari

Urpo Hyédynmaa
Lastentautien erikoislaakari,
yleisladkari, tyoterveyslaakari

Sofia Kalasniemi
Lastensairaanhoitaja

Niina Koivisto
Lastentautien erikoisladkari
NEUROLOGIA

Olli Oksaranta

Neurologian erikoislaakari

ORTOPEDIA

llmo Helttula
Ortopedian ja traumatologian
erikoislaakari

Juha Kalliokoski
Ortopedian ja traumatologian
erikoislaakari

Katja Virta

Ortopedian ja traumatologian
erikoislaakari
PSYKIATRIA
Anna-Maria Alho

Psykiatrian erikoisladkari
Heimo Valkama
Psykiatrian erikoisladkari

RADIOLOGIA

Leo Korsoff
Radiologian erikoislaakari

RAVITSEMUSTERAPIA

Heidi Hirsimaki
Ravitsemusterapeutti

SISATAUDIT

Jukka Koffert
Sisatautien ja gastroenterologian
erikoislaakari

Pirkko Korsoff
Sisdtautien ja endokrinologian
erikoislaakari

Juha Liikala
Sisatautien ja gastroenterologian
erikoislaakari

UROLOGIA
Pekka Kinnala

Kirurgian ja urologian
erikoislaakari

YLEISLAAKETIEDE

Marja-Leena Alho
Yleislaakari

Reijo Haulisto
Yleislaakari

Terhi Hiltunen
Yleislddketieteen erikoislaakari

Jere Jaakkola
Yleislaakari

Jonni Knaapi
Yleislddketieteen erikoislaakari

Juho Nummi
Yleislaakari

Matti Raunio
Yleislddketieteen erikoislaakari

Juha Tukia
Yleislaakari

Mika Virtala

Yleisladketieteen erikoislaakari

Heimo Ylitalo
Yleislaaketieteen erikoisladkari

TYOTERVEYSLAAKARIT

Pari Gorski
Tyoterveyslaakari, yleislaakari

Juha Isotupa
Yleisladketieteen erikoislaakari,
tyoterveyslaakari

Marja Koskimaki
Tyoterveyshuollon ja
yleisldiketieteen erikoislaakari

Mona Toivonen
Yleisladaketieteen erikoislaakari,
tyoterveyslaakari

Laakarikeskus

/VIINERVA

TYOTERVEYS-
PSYKOLOGI

Johanna Vanska

Ty6- ja organisaatiopsykologian
erikoispsykologi,
tyoterveyspsykologi

TYOFYSIOTERAPEUTIT

Petri Kannisto
llkka Kukkonen

TYOTERVEYSHOITAJAT

Katja Aroheina
Nina Hohtari
Else-Maj Myrsky
Merja Rauvola
Annu Salonen
Sarianna Teinila
Liisa Tolsa

Heli Uusi-Kerttula

TERVEYDEN- JA
SAIRAANHOITAJAT

Minna Junnila
Sofia Kalasniemi
Marika Moglia
Sari Ollaranta
Susan Saarela
Eine Sainio

Kirsi Tani

Anne Torikka

LABORATORIO-
HOITAJAT

Satu Julin

Johanna Kaitila
Sanna-Mari Nenonen
Kirsi Santala

Anna Varho

HALLINTO

Kaisa Koskinen
Toimitusjohtaja

Tiina Nummi
Tyoterveyshuollon sihteeri

Sanna Rantamaki
Sihteeri, potilasasiamies

Pekka Ylitalo
Vastaava laakari
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